
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Terdapat hubungan yang positip dan berarti antara Pengetahuan Keamanan Makanan 

Porsi dengan Perilaku Memilih Makanan Porsi siswa kelas X jurusan Tata Boga SMK 

Negeri 8 Medan tahun ajaran 2013/2014 

2. Terdapat hubungan yang positip dan berarti antara Besarnya Uang Saku dengan 

Perilaku Memilih Makanan Porsi Siswa kelas X jurusan Tata Boga SMK Negeri 8 

Medan tahun ajaran 2013/2014  

3. Terdapat hubungan yang positip dan berarti antara Pengetahuan Keamanan Makanan 

Porsi dan Besarnya Uang Saku  dengan Perilaku Memilih Makanan Porsi siswa kelas 

X jurusan Tata Boga SMK Negeri 8 Medan tahun ajaran 2013/2014  

 

B. SARAN 

Berdasarkan Hasil penelitian ini, adapun saran yang dapat di uraikan sebagaio berikut. 

1. Terhadap siswa atau remaja SMK N 8 Medan agar meningkatkan pengetahuan 

keamanan makanan jajanan  baik dari segi kesehatan dan penggunaan zat aditif yang 

digunakan pada makanan itu baik dilingkungan sekolah dan luar sekolah 

2. Terhadap pihak sekolah supaya lebih memperhatikan keamanan makanan jajanan 

dikantin dilihat dari prnggunaan zat tambahan makanan dan higen serta sanitasi 

dilingkungan kantin, 



3. Terhadap pihak pengelola kantin supaya  lebih memperhatikan dan memahami cara 

penggunaan bahan tambahan makanan secara wajar dan tidak berlebihan. 

 

 


