DAFTAR GAMBAR

Halaman

1. Piramida Makanan.................oooviiiiiiiiiiiiiii i 2

2. Sayur-sayurasi®e......qm. ... een. .. 0 . 0L BN, 9

3. Sayur Kangkung............ccoooiiiiiiiiiiiiie 18
4, Sayur Bayam.............ccooiiiiiiiiiii 19
5. Sayur SAWi.....oviiiii i 20
6. Sayur Daun Singkong...............ccoiiiiiiiiiiiiii 21
7. SayurSelada Air...........cooiiiiiii 21
8. Tumis Kangkung................ooooiiiiiiiiiiiii i, 24

9. Histogram Ketersediaan Sayuran pada Menu Makanan... 49

10. Histogram Tingkat Konsumsi Pangan Anak Remaja....... 51



