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BAB V
KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan, maka dapat 

disimpulkan:

1. Hasil penelitian pengetahuan perawatan kulit kepala dan rambut pada 

siswa kelas X SMK Pembangunan Daerah Lubuk Pakam dikategorikan 

cenderung cukup dengan jumlah frekuensi 35 siswa (70%) dari 50 siswa.

2. Hasil penelitian Masalah yang Timbul pada Rambut pada siswa kelas X

SMK Pembangunan Daerah Lubuk Pakam dikategorikan cenderung 

cukup dengan jumlah frekuensi 41 siswa (82%) dari 50 siswa.

3. Dengan menggunakan rumus Chi-kuadrat pada taraf signifikansi 5% 

dengan dk = 5, diperoleh variabel pengetahuan perawatan kulit kepala 

dan rambut (X) berdistribusi normal karena X2
hitung (7,430522416) < dari 

X2
tabel (11,070) dan variabel Masalah yang Timbul pada Rambut (Y) juga 

berdistribusi normal karena X2
hitung (9,563000759) < dari X2

tabel (11,070).

4. Terdapat hubungan (korelasi) yang signifikan dan berarti antara 

pengetahuan perawatan kulit kepala dan rambut dengan Masalah yang 

Timbul pada Rambut pada siswa kelas X SMK Pembangunan Daerah 

Lubuk Pakam. Hal ini dibuktikan dengan hasil perhitungan korelasi yang 

memberikan hasil nilai rhitung (0,576) > rtabel (0,279) pada taraf signifikansi 5%. 
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B. Implikasi

Berdasarkan hasil penelitian  yang telah di simpulkan, maka dapat 

dikemukakan implikasi sebagai berikut:

Dengan di dunganya hipotesi maka perlu menjadi pertimbangan bagi kepala 

sekolah maupun guru SMK Pembangunan Daerah Lubuk Pakam untuk 

memotivasi siswa dan memberi contoh siswa terutama siswa kelas X untuk 

dapat menjaga kebersihan rambut dan merawat rambut  agar tidak terjadi 

mesalah dan kerusakan pada rambut.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disarankan sebagai berikut:

1. Untuk dapat meningkatkan pengetahuan perawatan kulit kepala dan 

rambut, sebaiknya siswa kelas X SMK Pembangunan Daerah Lubuk 

Pakam perlu menjaga dan meningkatkan kebersihan dan perawatan 

rambut.

2. Diharapkan kepada siswa kelas X SMK Pembangunan Daerah Lubuk 

Pakam agar mengaplikasikan pengetahuan perawatan kulit dan rambut 

supaya tidak terjadi masalah yang timbul pada rambut seperti ketombe, 

rontok, bercabang, dan berkutu/bermutiara.

3. Diharapkan kepada guru-guru SMK khususnya guru Tata Kecantikan 

supaya memotivasi siswa agar tidak malas untuk melakukan perawatan 

rambut dirumah agar selalu dalam keadaan bersih dan sehat. 


