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ABSTRAK 

 ASRI TAMBUNAN, NIM: 508143012. Hubungan Kulit Wajah 

Berjerawat dengan Rasa Percaya Diri pada Siswa Kelas XI SMA N 1 Purba 

Kabupaten Simalungun T.A. 2012/2013. Program Studi Tata Rias. Jurusan 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarga. Fakultas Teknik. Universitas Negeri 

Medan. 

 Kulit wajah berjerawat yang dialami oleh sebagian siswa kelas XI SMA 

N 1 Purba Kabupaten Simalungun berhubungan dengan kurangnya rasa percaya 

diri yang dimiliki oleh siswa tersebut, merasa minder ketika tampil di depan 

teman lainnya maupun gurunya. Kurangnya rasa percaya diri membuat anak 

merasa terasing dan menutup diri dari temannya yang tidak mengalami kulit 

wajah berjerawat. Akibatnya anak tidak dapat tampil apa adanya dan selalu 

merasa dirinya kurang dari teman yang lain. 

 Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan kulit wajah berjerawat 

dengan rasa percaya diri pada siswa kelas XI SMA N 1 Purba Kabupaten 

Simalungun T.A. 2012/2013. Populasi adalah seluruh siswa kelas XI SMA N 1 

Purba Kabupaten Simalungun. Dengan quota sampling diperoleh jumlah sampel 

sebanyak 50 orang siswa kelas XI SMA N I Purba Kabupaten Simalungun T.A. 

2012/2013 yang mengalami kulit wajah berjerawat. Pengumpulan data dilakukan 

dengan angket/kuesioner. Analisis data menggunakan teknik deskriptif, 

persyaratan analisis dengan uji normalitas, uji linieritas, dan uji hipotesis dengan 

korelasi product moment. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa kulit wajah berjerawat pada siswa 

kelas XI SMA N 1 Purba Kabupaten Simalungun dikategorikan cenderung sedang 

(44%) dan rasa percaya diri dikategorikan cenderung kurang (52%). Untuk uji 

normalitas data menggunakan rumus Chi-kuadrat pada taraf signifikansi 5% 

dengan dk = 5, diperoleh variabel kulit wajah berjerawat berdistribusi normal 

karena X
2
hitung (1,378) < dari X

2
tabel (11,070) dan variabel rasa percaya diri juga 

berdistribusi normal karena X
2

hitung (3,042) < dari X
2
tabel (11,070). Dengan uji korelasi 

product moment disimpulkan terdapat hubungan (korelasi) yang signifikan dan 

berarti antara kulit wajah berjerawat dengan rasa percaya diri pada siswa kelas XI 

SMA N 1 Purba Kabupaten Simalungun. Hal ini dibuktikan dengan hasil 

perhitungan korelasi yang memberikan hasil nilai rhitung (0,3004) > rtabel (0,276) pada 

taraf signifikansi 5%. Sedangkan persamaan regresi yang diperoleh dari hasil 

pengolahan data adalah Ŷ = X585,004,87  .
 

 Disarankan siswa kelas XI SMA N 1 Purba Kabupaten Simalungun agar 

menjaga dan meningkatkan kebersihan baik di lingkungan sekolah, maupun di 

luar sekolah dengan rajin membersihkan kulit wajah setelah pulang dari sekolah, 

ladang maupun sebelum istirahat di malam hari, menghindari makanan pedas dan 

berlemak, dan  tidak salah memilih kosmetik. Selain itu, disarankan agar siswa 

kelas XI SMA N 1 Purba Kabupaten Simalungun yang mengalami kulit wajah 

berjerawat mampu menunjukkan prestasi di sekolah. 
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