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ABSTRAK 

 

Ema Royani Sirait: Pengaruh Subtitusi Ampas Kelapa Terhadap Zat Gizi Dan 

Kualitas Cheese Stick. Skripsi. Fakultas Teknik Universitas Negeri Medan. 2014. 

 Penelitian ini bertujuan untuk : 1) Mengetahui pengaruh warna cheese 

stick dengan subtitusi 15%, 25% dan 35% ampas kelapa. 2) Mengetahui pengaruh 

aroma cheese stick dengan subtitusi 15%, 25% dan 35% ampas kelapa. 3) 

Mengetahui pengaruh rasa cheese stick dengan subtitusi 15%, 25% dan 35% 

ampas kelapa. 4) Mengetahui pengaruh tekstur cheese stick dengan subtitusi 15%, 

25% dan 35% ampas kelapa. 5) Menganalisis kandungan zat gizi formula terbaik 

pada cheese stick ampas kelapa (karbohidrat, protein, lemak, air, abu, serat kasar 

dan zat besi). Lokasi penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium Pendidikan Tata 

Boga Fakultas Teknik dan Balai Riset dan Standardisasi Industri Medan. Bahan 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah ampas kelapa segar untuk pembuatan 

cheese stick ampas kelapa dan analisis zat gizi. Menentukan formula terbaik resep 

standar disubtitusikan dengan ampas kelapa (15%, 25% dan 35%). Selanjutnya 

dilakukan uji hedonik terhadap cheese stick dengan jumlah panelis sebanyak 30 

orang. Data dianalisis secara deskriptif, untuk mengetahui pengaruh subtitusi 

ampas kelapa terhadap warna, aroma, rasa dan tekstur cheese stick ampas kelapa 

digunakan uji ANAVA. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa formula terbaik cheese stick ampas 

kelapa dengan subtitusi 15% ampas kelapa dan 85% tepung terigu. Hasil uji 

hedonik diperoleh nilai rataan warna sebesar 3,56, tekstur sebesar 3,53, aroma 

sebesar 3,50 dan rasa sebesar 3,47. Hasil ANAVA menunjukkan bahwa subtitusi 

15%, 25% dan 35% ampas kelapa berpengaruh signifikan terhadap warna, aroma, 

rasa dan tekstur cheese stick ampas kelapa (α = 0,05). Hasil analisis kandungan 

zat gizi cheese stick ampas kelapa diperoleh kadar air 3,24 % (bb), kadar abu 2,38 

% (bb), protein 7,59 % (bb), lemak 21,3 % (bb),  serat kasar 0,55 % (bb), 

karbohidrat 64,9 % (bb) dan zat besi (Fe) 16,1 (mg). 

 
 


