BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi remaja meniru gaya penampilan
idolanya berasal dari dalam (internal) dan dari luar (eksternal). Faktor
internal ini remaja memiliki hobby yang sama dengan idolanya sedangkan
faktor eksternal akibat dari pergaulan terhadap teman satu kelompoknya,
sehingga remaja ikut-ikutan untuk mengidolakan artis sebagai idolanya.
Bagi remaja mampu memiliki barang-barang yang dimiliki idolanya
merupakan suatu kepuasan tersendiri bagi remaja yang terlalu teropsesi
terhadap idolanya, walaupun barang-barang yang dimiliki remaja tidak
semuanya barang yang original.

2. Berbagai macam kegiatan atau aktivitas yang dilakukan remaja untuk
meniru gaya hidup idolanya, diantaranya adalah nogkrong, berbelanja dan
berdandan. Remaja lebih sering nogkrong bersama komunitasnya di Sun
Plaza, karena Sun Plaza merupakan tempat nogkrong yang bergegsi.
Tetapi tidak tertutup kemungkinan remaja sering nogkrong bersama
komunitasnya dipedagang kakilima jikalau uang saku tidak ada lagi.
Berbelanja merupakan kegiatan yang sangat remaja inginkan, kususnya
untuk remaja perempuan. Perkembangan teknologi membuat remaja
mudah untuk mengakses berbagai trend yang dimunculkan oleh idolanya,

sehingga membuat remaja berusaha untuk mengkonsumsi berbagai barang
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yang dimiliki idolanya. Padahal barang tersebut bukan kebutuhan utama
remaja, tetapi untuk menjaga penampilan remaja rela untuk mengeluarkan
uang simpanannya untuk berbelanja bersama komunitasnya. Selain itu
berdandan bagi remaja merupakan kegiatan yang wajar dilakukan untuk
mempercantik diri.

3. Proses pembentukan komunitas remaja berpenampilan menonjol di Sun
Plaza-Medan karena memiliki idola yang sama, berasal dari lingkungan
rumah yang berdekatan, satu sekolah yang sama, memiliki hobby
berbelanja, berdandan dan senag nogkrog bersama, selain itu remaja
merasa nyaman dan yambung ketika bersama dengan teman-teman yang
sudah membentuk komunitas tersebut.

4. Topik pembahasan remaja saat berkumpul dengan komunitasnya dimulai dari
ceritera diperjalanan ketempat tongkrongan. Sesampainya ditempat nogkrong
sekedar memesan segelas minuman dimulai dengan cerita hangat seputar
lingkungan sekitar dan aktivitas mereka disekolah. Kemudian dilanjutkan lagi
perbincangan mengenai pacar mereka masing-masing bagi yang memilikinya
tetapi kalau tidak memiliki hanya sekedar menjadi pendegar sejati.
Selanjutnya baru pada topik trend baru yang berpedoman pada idola para
remaja dan menceritakan segala barang yang dimiliki remaja demi menjaga
penampilannya, selain itu remaja juga memuji temannya bagi yang

berpenampilan keren dan kelihatan cantik.
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5.2 Saran

1. Setiap remaja berhak memiliki idola dalam dirinya baik itu dari
kalangan Artis, para tokoh pahlawan, dan lain sebagainya. Tetapi
seharusnya remaja bisa menjadikan tokoh idolanya sebagai motivasi
dalam diri untuk meraih impian atau cita-citanya.

2. Sebaiknya para remaja memperhatikan dengan baik penampilannya
terlebih dahulu sebelum melakukan aktivitasnya di luar rumah, agar
orang-orang disekitarnya tidak merasa risin akan penampilan remaja
tersebut.

3. Peran orang tua sangat dibutuhkan agar remaja dapat memilih apa saja
yang baik untuk remaja tiru. Sehingga aktivitas anak remaja dikontrol

dan diawasi oleh orang tuanya.
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