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 Kesehatan merupakan suatu kebutuhan yang mendasar bagi kehidupan 

manusia. Apabila kesehatan terganggu maka aktivitas sehari – hari akan 

terganggu. Dalam proses penyembuhan dan perawatan kesehatan, banyaknya di 

temukan obat – obatan kesehatan yang bersifat alami selain dari pengobatan 

modern yang berasal dari industri. 

 Sembur adalah salah satu obat tradisional karo yang digunakan dalam 

kehidupan sehari – hari yang berfungsi untuk menyembuhkan penyakit serta 

berguna sebagai suatu perawatan kesehatan. Adapun jenis – jenis sembur yang 

digunakan dalam penyembuhan penyakit yaitu: sembur kerah/ saok ( 

semburgongseng), sembur dukut – dukut ( rumput – rumputan), sembur gara dan 

yang terakhir yaitu sembur gara khusus untuk anak – anak. 

Bahan  ramuan sembur yang digunakan seperti penurungi/ kesaya kesaya, 

dukut – dukut, daun – daunan, dan bahan lainnya yang diperlukan dalam 

pembuatan sembur. Perlalatan yang digunkan yaitu parang , pisau, ember 

telenan,lumpang , mangkok, kuali, tampi, dan toples tempat penyimpanan sembur. 

Adapun cara pembuatan sembur adalah dicincang, iris, potong, digongseng dan di 

tumbuk. 

Cara pemakaian sembur dengan cara disemburkan, di makan, dan di 

minum. Waktu pemakaian sembur yaitu pada pagi hari dan malam hari. Tempat 

penyimpanan sembur yaitu toples. Sembur merupakan obat tradisional yang di 

yakini nmasyarakat Karo dalam penyembuhan penyakit yang berfungsi sebagai 

penyembuhan dan perawatan kesehatan. 

 

Kata kunci : Sembur – Altrnatif Pengobatan Tradisional 

 

 
 


