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ABSTRAK

Lydia Jahraini Matondang, NIM 309331028, Pemanfaatan Lahan Tidur
di Kecamatan Hulu Sihapas Kabupaten Padang Lawas Utara. Skripsi, Jurusan 
Pendidikan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Medan, 2013.

Penelitian bertujuan untuk mengetahui upaya pemanfaatan lahan tidur
yang dilakukan penduduk di Kecamatan Hulu Sihapas.

Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Hulu Sihapas. Populasi dalam 
penelitian ini adalah seluruh penduduk yang memanfaatkan lahan tidur di 
Kecamatan Hulu Sihapas berjumlah 50 kepala keluarga. Dilihat dari jumlah 
populasi yang terbatas, maka jumlah populasinya sekaligus sebagai sampel (total 
sampling). Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik komunikasi
langsung (wawancara) kemudian data dianalisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : Upaya pemanfaatan lahan tidur 
yang dilakukan penduduk di Kecamatan Hulu Sihapas seluas 944 ha dengan 
perincian luas 546 ha (57,83%) untuk tanaman kelapa sawit.  Kelapa sawit adalah 
pemanfaatan yang paling banyak dan paling luas pemanfaatanya yang dilakukan 
penduduk, karena dapat memenuhi kebutuhan hidup. Tetapi dengan menanam 
tanaman kelapa sawit belum maksimal, karena tidak berwawasan lingkungan. 
Pemanfaatan untuk tanaman karet seluas 398 ha (42,17%) dan pemanfaatan 
tanaman karet dapat meningkatkan kualitas lingkungan.
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