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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Adapun yang menjadi kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut : 

1.  Pada umunya ibu rumah tangga di Desa Kutomulyo 100%  telah menamkan 

nilai pendidikan terhadap anak, yaitu dengan mengajari anak sholat dan 

berdoa menurut agama masing-masing. 23,71% ibu rumah tangga 

mengantarkan anaknya sendiri kesekolah karena mereka menganggap itu 

adalah tanggung jawab sebagai ibu. Serta 28,87% ibu rumah tangga juga telah 

memberikan pelajaran tambahan kepada anak dengan mendatangkan guru 

privat kerumah untuk membantu kegiatan belajar anak.  

2.  Dari segi bentuk pemeliharaan kesehatan bahwa seluruh ibu rumah tangga 

telah menerapkan pendisiplinan dalam memelihara kesehatan keluarganya, 

yaitu dengan cara menjaga kebersihan rumah, menjaga kebersihan anggota 

badan, membuang sampah pada tempatnya serta 25,77% ibu rumah tangga 

juga telah menyediakan obat-obatan dirumah untuk membantu menjaga 

kesehatan keluarganya. Serta tidak lupa juga ibu rumah tangga telah 

memberikan makanan bergizi dan asupan vitamin kepada anak dan 

keluarganya yaitu sebanyak 57,73%. 
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3.  Dari segi pendapatan, responden telah memberikan pemasukan yang bernilai 

bagi pemenuhan ekonomi rumah tangga. Dimana tanggung jawab dalam 

pemenuhan kebutuhan sehari-hari tidak lagi menjadi beban mutlak bagi suami. 

Hal ini dapat dirasakan setelah responden bekerja adanya peningkatan 

pendapatan keluarga dalam pemenuhan kebutuhan hidup. 

B. Saran-saran 

 Adapun yang menjadi saran penulis dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Diharapkan kepada ibu rumah tangga agar lebih baik dalam mengatur 

ekonomi keluarga, sehingga tidak memaksakan diri untuk bekerja membantu 

suami. 

2. Diharapkan kepada ibu rumah tangga agar lebih meningkatkan peranannya 

dalam menanamkan nila-nilai pendidikan, sosial kepada anak-anaknya. 

Ditambahkan pula untuk lebih memperhatikan kesehatan keluarga terutama 

pada anak-anak. 

3. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat melakukan perbandingan 

peneliti pada daerah lain dalam topik yang sama. 
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LAMPIRAN 1 

LEMBAR WAWANCARA DALAM PERANAN IBU RUMAH TANGGA 

UNTUK MENINGKATKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA DI DESA 

KUTOMULYO KECAMATAN BIRU-BIRU KABUPATEN DELI 

SERDANG 

 

Identitas Responden 

Nama    : 

Usia    : 

Agama    : 

Suku    : 

Jumlah anggota keluarga : 

DAFTAR PERTANYAAN 

1. Berapa lamakah ibu sudah berumah tangga? 

........................................................................................................................ 

2. Berapakah jumlah anak ibu? 

........................................................................................................................ 

3. Apa tingkat pendidikan terakhir ibu? 

........................................................................................................................ 

4. Selain pendidikan formal, apakah ibu mengikuti pendidikan non formal 

juga? 
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........................................................................................................................ 

 

Pendidikan Anak 

5. Apakah ibu memberikan pendidikan tentang agama dirumah? 

........................................................................................................................ 

6. Siapakah yang mengantarkan anak ibu ke sekolah? 

........................................................................................................................ 

7. Dalam mengerjakan tugas rumah atau PR, apakah ibu juga ikut membantu 

anak untuk menyelesaikannya? 

........................................................................................................................ 

8. Selain belajar di sekolah, apakah anak ibu juga mengikuti les atau 

pelajaran tambahan diluar jam pelajaran sekolah? 

........................................................................................................................ 

9. Apakah ibu ikut mengawasi  kegiatan yang dilakukan oleh anak ibu 

dirumah maupun di luar rumah?  

........................................................................................................................ 

Kesehatan Anak 

10. Untuk memelihara kesehatan anak: 

a. Apakah ibu selalu menjaga kebersihan rumah? 

........................................................................................................................ 

b. Apakah ibu mejaga kesehatan anggota badan anak, misalnya 

menyuruh anak mandi 2 kali sehari? 

........................................................................................................................ 
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c. Apakah ibu juga menerapkan kepada anak agar membuang sampah 

pada tempatnya untuk kebersihan? 

........................................................................................................................ 

d. Dan apakah ibu juga menyediakan obat-obatan dirumah? 

........................................................................................................................ 

11. Dalam menjaga kesehatan anak, makanan seperti apakah yang sering ibu 

sajikan? 

a. Makanan bergizi (nasi, lauk dan sayur) 

b. Makanan empat sehat lima sempurna 

c. Makanan seadanya. 

12. Dalam meningkatkan kesehatan anak apa yang ibu lakukan? 

a. Memberikan makanan tambahan (susu, puding, buah-buahan) 

b. Memberikan vitamin 

13. Apakah ibu juga mengingatkan kepada anak, bahwa sebelum makan harus 

mencuci tangan? 

       Pendapatan Keluarga 

14. Selain menjadi ibu rumah tangga, apakah pekerjaan ibu? 

........................................................................................................................ 

15. Sudah berapa lamakah ibu bekerja? 

........................................................................................................................ 

16. Apa alasan ibu bekerja? 

........................................................................................................................ 

17. Berapakah penghasilan ibu bekerja selama sebulan? 
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........................................................................................................................ 

18. Apakah dengan ibu bekerja dapat meningkatkan ekonomi atau 

kesejahteraan keluarga ibu? 

........................................................................................................................ 

19. Selain bekerja diluar, apakah tugas yang ibu kerjakan dirumah? 

........................................................................................................................ 

20. Dalam mengerjakan tugas rumah tangga, apakah ibu di bantu untuk 

mengerjakannya? 

........................................................................................................................ 
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