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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Adapun yang menjadi kesimpulan dari hasil pengolahan data pengujian 

hipotesis dalam penelitian ini adalah: 

1. Terdapat hubungan yang negatif antara penggunaan jejaring sosial facebook 

terhadap prestasi belajar mahasiswa jurusan PP-Kn angkatan 2009 pada 

semester VII.  

2. Hubungan antara variabel (x) Jejaring Sosial Facebook terhadap variabel (y) 

Prestasi Belajar Mahasiswa adalah hubungan negatif yang sangat rendah 

diperoleh dari perhitungan nilai korelasi 0,108. Keberartian hipotesis dalam 

penelitian ini diuji dengan menggunakan uji “t”, diperoleh t hitung adalah 

sebesar 0,85 dan harga t tabel adalah 1,997, karena t hitung < t tabel pada taraf 

signifikan 5%’. 

3. Jejaring sosial facebook mempunyai pengaruh yang negatif pada mahasiswa 

seperti berkurangnya waktu untuk belajar, berkurangnya motivasi mahasiswa, 

dan terpecahnya konsentrasi mahasiswa dalam mengikuti matakuliah. 

4. Situs jejaring sosial facebook ini dapat memicu mahasiswa untuk melakukan 

penjelajahan bebas di dalam dunia maya, yang dapat menyebabkan terjadinya 

pergaulan bebas tanpa batas sehingga mengakibatkan maraknya pornografi.  

Karena di dalam dunia maya tidak ditemukan batas dalam ruang maupun 

waktu. 
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B. Saran  

Adapun saran-saran yang diperoleh dari penelitian ini adalah: 

1. Diharapkan kepada mahasiswa untuk memiliki nalar dan pikiran kritis 

terhadap persoalan yang ada, alangkah lebih baik jika menggunakan situs 

jejaring sosial dengan lebih bijaksana dan sesuai dengan aturan, agar dampak 

negatif yang ditimbulkan menjadi lebih berkurang. Sehingga motivasi belajar 

tetap terjaga dan prestasi belajar mereka dapat ditingkatkan lagi, sesuai dengan 

tugas dan tanggung jawab mereka. 

2. Diharapkan kepada pihak keluarga untuk selalu memberikan bimbingan, 

pembelajaran dan pengawasan agar dapat meminimalisir pengaruh negatif dari 

jejaring sosial. 

3. Diharapkan kepada para Dosen agar memberikan arahan melalui mata kuliah 

atau seminar mengenai dampak negatif jejaring sosial facebook dan juga 

memperketat aturan mengenai penggunaan internet di kampus. 

 

 

 

 


