BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dansa adalah tari asal kebudayaan barat yang dilakukan pasangan pria dan
wanita dengan berpegangan tangan atau berpelukan sambil diiringi musik. Dansa
merupakan tarian yang membutuhkan pasangan pria dan wanita. Dansa
mempunyai gerakan dan karakter yang berbeda-beda. Dansa Latin memiliki
karakter enerjik, cepat, dan cenderung sensual. Sedangkan Dansa Ballroom yang
berasal dari Eropa memiliki gerak dasar anggun dan romantis. Dansa adalah
perpaduan dari olah rasa, olah pikir, dan olah raga. Orang bisa berDansa dengan
baik kalau dia memiliki kepekaan rasa seni, daya ingat tinggi, dan kemampuan

mengendalikan raga.

B. Saran

Kepada pemerintah Kota Medan, agar lebih memperhatikan lagi atlit
Dansa yang telah mengikuti kejuaraan nasional maupun internasional, dengan

menyertakannya dalam berbagai pementasan:

a. Memberikan penghargaan kepada para atlit Dansa Kota Medan

b. Kepada generasi muda di Kota Medan, agar mempelajari dan

mengembangkannya lewat karya dan fariasi yang baru.
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