BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian dan pengamatan penulis disiplin belajar maka penulis
memperoleh kesimpulan sebagai berikut:

a. Disiplin belajar siswa SMA Parulian 1 Medan setelah diteliti dengan rata-
rata 3,45 yang dikategorikan sangat baik.

b. Prestasi belajar siswa memperoleh rata-rata 83,52 dan dapat disimpulkan
bahwa prestasi belajar siswa kelas XI1 IPS SMA Parulian 1 Medan Tahun
Pelajaran 2014/2015 dikategorikan baik.

c. Persamaan regresi linier yang diperoleh adalah Y = 18,807 + 0,881 X
yang berarti disiplin belajar berpengaruh positif terhadap prestasi belajar
siswa. Dari hasil perhitungan uji t regresi diperoleh thiwung Sebesar 5,096
dan dibandingkan nilai type pada taraf signifikan 5% yaitu sebesar 2,024
diperoleh thitung > travel (5,096 > 2,024). Hal ini menunjukkan bahwa
hipotesis yang menyatakan “ada pengaruh yang positif dan signifikan
antara disiplin belajar terhadap prestasi belajar siswa SMA Parulian 1
Medan Tahun Pelajaran 2014/2015 dapat diterima.

5.2. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa saran

bagi pihak terkait, antara lain:



Melihat pengaruh yang signifikan antara disiplin terhadap prestasi belajar
siswa, hendaknya pihak sekolah dapat mempertahankan disiplin yang
sudah diterapkan dan yang sudah dilaksanakan dengan baik oleh siswa
SMA Parulian 1 Medan.

Untuk sekolah sebaiknya memberikan penghargaan kepada siswa yang
selalu mematuhi disiplin belajar di sekolah, agar dapat memotivasi siswa
yang lain untuk meningkatkan disiplin belajarnya demi memajukan
prestasi belajarnya.

Untuk para personil sekolah hendaknya menjadi contoh disiplin untuk
para siswanya.

Disarankan kepada guru di dalam proses belajar mengajar agar
memberikan motivasi untuk memacu siswa agar meningkatkan disiplin
belajarnya.

Diharapkan guru sebagai pendidik turut memberikan pengarahan pada
siswa tentang perlunya mendisiplinkan diri dalam belajar untuk

meningkatkan prestasi belajar siswa.



