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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian dan pembahasan terhadap data hasil 

penelitian telah dikumpulkan mengenai hubungan antara manajemen waktu 

dengan prestasi akademik mahasiswa pendidikan tata niaga fakultas ekonomi 

universitas negeri Medan tahun akademik 2013/2014, maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Manajemen waktu dengan prestasi akademik mahasiswa pendidikan tata 

niaga fakultas ekonomi universitas negeri Medan tahun akademik 

2013/2014 termasuk kategori baik, hal ini dapat dilihat dari hasil distribusi 

frekuensi rata-rata jawaban sebesar 2,99. Sedangkan prestasi akademik 

mahasiswa pendidikan tata niaga fakultas ekonomi universitas negeri 

Medan tahun akademik 2013/2014 dalam kategori cukup baik yaitu dengan 

rata-rata sebesar 3,35. 

2. Terdapat hubungan yang positif antara manajemen waktu dengan prestasi 

akademik mahasiswa pendidikan tata niaga fakultas ekonomi universitas 

negeri Medan tahun akademik 2013/2014. Hal ini ditunjukkan dari hasil 

penelitian perhitungan korelasi product moment antara X dan Y yang 

memberikan rxy = 0,492 > rtabel = 0,334. 

3. Ada hubungan yang positif  antara manajemen waktu dengan prestasi 

akademik mahasiswa pendidikan tata niaga fakultas ekonomi universitas 
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negeri Medan tahun akademik 2013/2014. Hal ini dapat dilihat pada 

pengujian hipotesis dimana thitung =3,249 > ttabel  = 2,035 yang berarti H1 

dalam penelitian diterima sedangkan H0 ditolak. 

5.2.    Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan maka yang menjadi saran 

dalam penelitian ini adalah : 

1. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

positif antara manajemen waktu dengan prestasi akademik mahasiswa. Hal 

ini berarti bahwa seluruh pihak yang terlibat dan khususnya mahasiswa agar 

terus meningkatkan kemampuan manajemen waktunya.  

2. Pihak universitas dalam hal ini agar lebih banyak memberikan bimbingan 

baik itu berupa seminar yang berhubungan dengan manajemen waktu yang 

baik demi meningkatkan prestasi akademik mahasiswa. 


