Gambar 1.

Gambar 2a.

Gambar 2b.

Gambar 2c.

Gambar 3a.

Gambar 3b.

Gambar 3c.

Gambar 4.

Gambar 5.

Gambar 6.

Gambar 7.

Gambar 8.

Gambar 9.

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Lapangan dan Cakram .........cccoocveeeiniiiiinniiieinniieeeenieeeens 18
Cara Melakukan Awalan Lempar Cakram Gaya
MENYAMPING...evvieieiiiieeeniiiie e riieee et ettt eeerbreeessieeee e 20
Cara Melakukan Awalan Lempar Cakram Gaya
MENYAMPING..evvvieeiiiiee ettt ee ettt ee ettt ettt ee e eeeesiae e e 20
Cara Melakukan Awalan Lempar Cakram.............cc.ccceee... 21
Cara Melempar Cakram...........cccuvveeeeereniiiiiiieeeeeeniiieeeeeen 21
Cara Melempar Cakram............ccccoeevveiiieeiiiieeniiieeeeieee e 22
Cara Melempar Cakram............cccceeeviiiieeiiiieeeiiieeeeieeeene 22
Serangkaian ~ Gerakan = Melempar  Cakram  Gaya
Menyamping Dari Gerakan Awalan Sampai Akhir ............. 24
Grafik Perbandingan Ketuntasan Belajar Teknik Dasar
Lempar Cakram pada Siklus I...........cccoooiiiiiiiiiis 47
Grafik Perbandingan Ketuntasan Belajar Teknik Dasar
Lempar Cakram pada Siklus IL...........ccccoiiiiiiiiiiiiiis 49
Grafik Deskripsi Hasil Belajar Teknik Dasar Lempar
Cakram pada SikIus ©........ccoooiiiiiiii e, 54
Grafik Deskripsi Hasil Belajar Teknik Dasar Lempar
Cakram pada Siklus IL........cccccoiiiiiiii e 59
Perbandingan Persentase Pres-Test, Siklus I dan Siklus II. .. 60



