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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas gaya mengajar 

penemuan terbimbing dengan media modifikasi dalam meningkatkan 

pembelajaran lempar cakram pada siswa kelas XI-IA1 SMA Negeri 3 Binjai 

Tahun Ajaran 2012/2013. Lokasi penelitian ini yaitu SMA Negeri 3 Binjai. 

Populasi penelitian ini adalah siswa kelas XI  SMA Negeri 3 Binjai Tahun Ajaran 

2012/2013 terdiri dari  6 kelas (4 kelas Ilmu Alam, 2 kelas Ilmu Sosial), Tahun 

Ajaran 2012/2013 sebanyak 264 siswa. Sampel dalam penelitian ini  adalah siswa 

kelas XI-IA1 sebanyak 46 orang. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK) yang 

terdiri dari dua siklus yaitu Siklus I dan siklus II. Sebelum dilakukan tindakan 

pada siklus I, peneliti memberi pre-test untuk mengetahui  letak kesulitan pada 

pelajaran lempar cakram, dilanjutkan dengan siklus I dan post-test siklus I, siklus 

II dan diakhiri dengan pemberian post-test siklus II dengan instrumen penelitian 

lembaran pengamatan tes hasil belajar lempar cakram dengan menggunakan 

lembar portofolio. 

 Dengan menggunakan media modifikasi pada alat lempar cakram yang 

dijadikan alternatif terjadi optimalisasi pembelajaran lempar cakram pada 

pelajaran pendidikan jasmani bagi siswa Kelas XI-IA1 SMA Negeri 3 Binjai yang 

dibuktikan dengan rendahnya nilai rata-rata awal siswa sebesar 73,01 atau nilai 

ketuntasan hanya 58,7%. Namun setelah dilakukan tindakan modifikasi alat papan 

cakram pada siklus I dan siklus II nilai rata-rata berubah dari 51,81, dan 73,01 

menjadi 84,06. Berdasarkan jumlah ketuntasan, pada pretest jumlah siswa yang 

tuntas 17 orang (36,7%), tidak tuntas 29 orang (62,3%). Pada siklus I, jumlah 

siswa yang tuntas 27 orang (58,7%), tidak tuntas 19 orang (41,3%). Pada siklus II, 

jumlah siswa yang tuntas 40 orang (86,9%), tidak tuntas 6 orang (13,1%). 

Aktivitas hasil belajar siswa secara klasikal juga mengalami peningkatan dari 

36,7%, 58,7% menjadi 86,9%, sehingga peningkatan dari pre-test ke siklus II 

adalah 50,2%. Berdasarkan hasil tersebut, disimpulkan bahwa terjadi optimalisasi 

pembelajaran lempar cakram dengan menggunakan gaya mengajar penemuan 

terbimbing dengan media modifikasi pada siswa kelas XI SMA Negeri 3 Binjai 

Tahun Ajaran  2012/2013.  

 Dengan demikian dapat diambil kesimpulan bahwa penggunaan 

modifikasi alat papan cakram dapat diterapkan untuk optimalisasi siswa dalam 

lempar cakram siswa Kelas XI-IA1 SMA Negeri 3 Binjai Tahun Ajaran 

2012/2013. 


