
 BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil belajar siswa pada siklus I dan siklus II dapat ditarik 

kesimpulan bahwa “Melalui Penerapan Gaya Mengajar Inklusi Dengan 

Modifikasi Dapat Meningkatkan Hasil Belajar Tolak Peluru Pada Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 3 Berastagi Kabupaten Karo Tahun Ajaran 2014/2015”. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan: 

1. Agar guru penjas lebih meningkatkan kualitas pengajaran tolak 

peluru melalui penerapan gaya mengajar dengan teknik modifikasi. 

2. Agar guru penjas di sekolah memperhatikan dan mengembangkan 

daya mengajar yang lebih bermutu seperti pembelajaran tolak peluru 

melalui proses modifikasi. 

3. Disarankan kepada guru penjas untuk mempertimbangkan 

penggunaan gaya mengajar dengan materi yang disesuaikan karena 

hal ini dapat membangkitkan semangat belajar siswa dan hasil belajar 

siswa. 


