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DAFTAR TABEL

Jugifah SampeliNe.. mua®............o.. oo B S e
Konversi Nilai Dari Setiap Kategori Komponen Kondisi Fisik ..........
Kategori Kondisi FISTK .......ccccoeiiiiiiiiiiiecce s
Data Hasil Pengukuran Daya Tahan Otot Jantung........................
Data Hasil Pengukuran Daya Tahan Otot Lengan........................
Data Hasil Pengukuran Daya Tahan Otot Perut..........................

Data Hasil Pengukuran Kekuatan......................oooiiiiiinnn..

Data Hasil Pengukuran Kelentukan.....................oci

Kondisi Fisik Atlet Secara Keseluruhan. ...,
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