
KONTRIBUSI LATIHAN SPRINT 50 METER DAN LATIHAN STANDING 

BROAD JUMP TERHADAP KEMAMPUAN LOMPAT JAUH 

GAYA MENGGANTUNG PADA SISWA PUTRA 

EKSTRAKURIKULER SMA N 1 BARUMUN 

PADANG LAWAS TAHUN 2015 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 
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Hasanul Marzuki Nasution 
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