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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat 

disimpulkan bahwa:  

1. Latihan Receiving drill berpengaruh terhadap peningkatan hasil passing 

permainan sepakbola pada siswa usia 14-15 tahun sekolah sepakbola (SSB) 

Dispora Mandailing Natal tahun 2015. 

2. Latihan Short passes with groups berpengaruh terhadap peningkatan 

peningkatan hasil passing permainan sepakbola pada siswa usia 14-15 tahun 

sekolah sepakbola (SSB) Dispora Mandailing Natal tahun 2015. 

3. Latihan Receiving drill tidak lebih besar pengaruhnya dibanding latihan Short 

passes with groups terhadap peningkatan peningkatan hasil passing permainan 

sepakbola pada siswa usia 14-15 tahun sekolah sepakbola (SSB) Dispora 

Mandailing Natal tahun 2015. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dapat diberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Diharapkan kepada atlet, untuk terus melatih dirinya untuk mengikuti 

latihan yang disampaikan pelatih dengan lebih baik lagi.  
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2. Kepadapengurus SSB Dispora Mandailing 

Nataldiharapkandapatmenyediakansegalasaranadanprasarana di 

tempatlatihan.  

3. Kepadaparapelatih SSB Dispora Mandailing Nataldiharapkan  

agarselalumenerapkanbentuk-bentuklatihanReceiving drill dan Short 

passes with groupspadaparasiswa SSB Mandailing Natal. 

4. Kepadaparamahasiswa yang akanmenelitidengantopik yang sejenis, 

diharapkandapatmelaksanakannyadenganlebihbaiklagi. 

 

 


