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Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas 

segala nikmat dan karunia yang telah diberikan-Nya, sehingga penulis dapat 
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Gerakan Handstand Dalam Senam Lantai Dengan Menggunakan Variasi 
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8. Drs. Hady Suyono, M.Pd pembimbing skripsi saya yang telah banyak 

meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan masukan dalam 

penyempurnaan skripsi sehingga skripsi ini dapat diselesaikan 

9. Bapak/Ibu Dosen FIK UNIMED yang juga turut serta dalam membantu 

penyelesaian skripsi ini 
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membantu penyelesaian skripsi dan memberi ijin peminjaman buku dari 

Perpustakaan FIK UNIMED 

11. Terimakasih kepada Bapak Unus yang turut membatu penyelesaian sekiripsi 

yang telah memberi ijin peminjaman alat peraga dari FIK UNIMED 

12. Terima kasih kepada Bapak Drs. H. Usman Lubis SP.d Kepala Sekolah SMK 

Negeri 3 Medan yang telah memberikan izin melakukan penelitian di sekolah 

tersebut. Bapak Drs. Sugimanto selaku Guru Olahraga, dan semua Siswa-Siswa 

SMK Negeri 3 Medan serta Bapak/Ibu Dewan Guru dan Staf Tata Usaha yang 

telah banyak membantu selama melakukan penelitian 

13. Teristimewa penulis ucapkan terima kasih orang tua tercinta, Ayahanda 

H.Bangun Harahap S,Pt dan Ibunda tercinta Hj.Parida Hanum Ritonga yang 

dengan sepenuh hati telah banyak memberikan doa dan dukungan baik materi 

yang tak henti-henti kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini, kalian 

adalah motivasi dan semangat hidup Ku. 

14. Terimakasih Teristimewa Ananda Ahmad Jumaan Harahap, S.Pd  dan Adinda 

Agustika Dewi Harahap dan Sainal Harahap Serta adik-adik Paskibra SMA 

Negeri 1 Teluk Mengkudu Serdang Bedagai (PASTEMSER) yang sudah 

memotivasi saya dalam penyelesaian skripsi dan selama dalam bangku 

perkuliahan 

15. Tidak lupa penulis juga mengucapkan terima kasih kepada  rekan juang selama 

dalam perkuliahan Andinova Harahap, S.Pd, Pahroji Harahap, S.Pd, Abdul 
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Andreo Rinaldi, S.Pd yang telah membantu dalam penyelesaian Skripsi ini dan 

juga terima kasih kepada rekan-rekan mahasiswa UNIMED Serta seluruh 

teman-teman PJS A 08 dan semua pihak yang tak bisa penulis sebutkan satu 

persatu, yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini. 

Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam menyelesaikan 

skripsi ini, namun penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, baik dari 

segi isi, tulisan maupun kualitasnya. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik 

dan saran yang membangun untuk memperbaiki skripsi ini. Akhirnya, semoga 

segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis menjadi amal ibadah yang 

diterima oleh Allah SWT. Selanjutnya tulisan ini dipersembahkan untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak. 

Medan,     Januari 2014 

Penulis, 
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