
KATA PENGANTAR 

 Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan atas kehadirat ALLAH 

SWT atas segala limpahan karunia yang telah diberikan-Nya, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Senam Ritmik Dengan Rangkaian Gerak Dasar Menggunakan Media Audio 

Visual Pada Siswa Kelas V SD Negeri 104255 Paluh Sibaji Tahun Ajaran 

2014/2015”.  

Selama penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Prof. Dr. Ibnu Hajar Damanik,  M.Si Rektor Universitas Negeri Medan 

2. Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes Dekan FIK UNIMED 

3. Drs. Suharjo, M.Pd Wakil Dekan I FIK UNIMED 

4. Drs. Mesnan, M.Kes Wakil Dekan II FIK UNIMED 

5. Dr. Budi Valianto M.Pd Wakil Dekan III FIK UNIMED 

6. Drs. Suryadi Damanik, M.Kes Ketua Jurusan PJKR FIK UNIMED 

7. Afri Tantri S.Pd, M.Pd Sekretaris Jurusan PJKR FIK UNIMED  

8. Drs. Mulyadi, MS Selaku Pembimbing Skripsi dan penasehat akademik 

saya yang telah banyak meluangkan waktu serta kesempatan yang begitu 

banyak bagi penulis 

9. Drs. Tuhadi, M.Pd dan Eva Faridah S.Pd, M.Or selaku Dosen Tim Penguji 

saya 



10.  Drs. Amansyah, M.Pd selaku pembimbing senam aerobik di FIK 

UNIMED 

11. Seluruh Dosen, Staf administrasi, perlengkapan di lingkungan FIK 

UNIMED 

12. Kepada kepala Perpustakaan FIK dan Kepala perpustakaan Umum yang 

telah banyak membantu penulis dalam penelitian ini 

13. Kepala Sekolah SD Negeri 104255 Paluh Sibaji Ibu Nurmalis S.Ag yang 

telah memberikan izin melakukan penelitian disekolah tersebut. Ibu 

Sopianna S.Pd selaku guru pendidikan jasmani, serta Bapak/Ibu Dewan 

Guru dan Staf Tata Usaha yang telah banyak membantu selama melakukan 

penelitian ini 

14. Teristimewa penulis ucapkan kepada Ayahhanda (Muhammad Saleh S.Pd) 

dan Ibunda (Sopianna S.Pd)  tercinta yang telah bersusah payah 

membesarkan, mendidik dengan penuh kasih sayang, selalu memberi doa 

dan dukungan yang tidak henti-henti kepada penulis untuk menyelesaikan 

skripsi ini,kalian adalah Orangtua terhebat di Dunia ini 

15. Kepada Adinda (Cici Sylvia, Widya Rahmadani, Melda Audyna) yang 

juga memberikan semangat dan dorongan moral kepada penulis 

16. Kepada kekasih tersayang (Ilham Dwi Pranata) yang selalu ada 

mendampingi dan membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini, 

terimakasih atas semangat, perhatian mu, waktu mu yang telah kamu 

berikan selama ini 



17. Kepada teman-teman PKR B Eks 2010, Lucia, Melfa, Novita, Mila, Putra, 

Dany, dan teman-teman lainnya 

18. EFIK Club (Nurul, Diana, Candra, Erik, Ilham, Melfa, Reta, Yuni, Aser) 

Penulis telah berupaya semaksimal mungkin dalam menyelesaikan skripsi 

ini, namun penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna, baik dari segi 

isi, tulisan maupun kualitasnya. Selanjutnya tulisan ini dipersembahkan untuk 

pengembangan ilmu pengetahuan dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak. Amin. 
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