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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar lempar 

cakram pada siswa kelas XI IPA SMA Swasta Budi Murni 3 Medan Tahun Ajaran 

2014/2015. 

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini dilakukan tes hasil belajar 

lempar cakram diakhir setiap siklus. Analisis data dimulai dengan paparan data 

dan analisis data secara deskriptif. 

Hasil penelitian menyimpulkan: (1) dari tes hasil belajar siklus I diperoleh 

sebanyak 13 orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan (46,43%) telah 

mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 15 orang siswa (53,57%) belum 

mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata – rata hasil belajar setelah 

dikonversikan adalah 65,84. (2) dari tes hasil belajar siklus II diperoleh data 

sebanyak 25 orang siswa dengan nilai setelah dikonversikan sebesar (89,29%) 

yang telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan 3 orang siswa (10,71%) masih 

belum tuntas. Dengan nilai rata – rata hasil belajar setelah dikonversikan adalah 

78,12.  

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa dengan penerapan 

gaya mengajar resiprokal dapat memberikan peningkatan terhadap hasil belajar 

lempar cakram gaya menyamping pada siswa kelas IX IPA SMA Swasta Budi 

Murni 3 Medan Tahun Ajaran 2014/2015. 

 


