DAFTAR ISI

N S I i
KATA PENGANTAR .titiiitiiitetiiiteieteiiteesesesececssasasnsasasnsnses ii
DAFTARSST ........ 0 . ...oceccree e, W S ... ... %
DAFEAR TABEW, F...cooiiiiiiiiiiiiociroccesccirociosecsBiie diiolhee oo, 8 IX
DAFTAR GAMBAR. .. iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiaiitetiatinissscssssnsonses X
DAFTAR GRAFIK iiiiiiiiiiiitiiietnieiiietetntessesssssssssssssasnsnsan Xi
DAFTAR LAMPIRAN . iiiiiiiiiiiiiiniieiineiesiesttosesstcssssscsssssscsanes Xii
BAB | PENDAHULUAN
A. LatarBelakang ..o 1
B. Identifikasi Masalah ... 6
C. Pembatasan Masalah ...............ccooiiiiiiiiiii 6
D#FRUMUsan Masalah s Sasn. . .. ..ok . . 0n . . o oo e s eanieoes otk e e s gees 7
E. Tujuan Penelitian ...........oooiiiiiiiii e, 7
F. Manfaat Penelitian .............cooiiiiiii e 8
BAB Il LANDASAN TEORITIS
A, Kajian TeOTILIS ..uiiiirt et ettt 9
1. Hakekat Kecemasan ................ccooiveiiiiiininiiiaianan.n. 9
2.1. Defenisi Kecemasan ............ccooveeeniiniiinnnniiinnnnn.. 9
2.2. Macam-macam Kecemasan ............cceeeeeieeineennnnn.. 10
2.3. Sumber-sumber Kecemasan .............c.cooeveviinininnnn.. 13
2.4. Akibat Kecemasan ..............cc.ooviiiiiiiiiiiiiiineanns.. 19
Hakekat Kepercayaan Diri  .......ooiiiiiiiiiiiinns 22
2.1. Definisi Kepercayaan Diri  ..........ccoooiviiiiniiininnnnn. 22
2.2. Dampak Positif Kepercayaan Diri = .................c.ee 24
Hakekat Daya Tahan .................ccocooiiiiii i, 28
SdAKandBl fisik Y. 4. 8.4 ..o, 28
32.DayaTahan .........oooviiiiiiiiiii 30
"3.2.1. Pengertian Daya Tahan .....................ccoeiviina, 30
3.2.2. Mengapa Daya Tahan Dibutuhkan ........................ 32

4. Hakekat Pendakian Gunung ... 33



4.1. Selintas Mendaki Gunung — ..........coiiiiiiiii 33

4.2. Pengertian Mendaki Gunung ..........c.cooeiiiiiiiiiiinnn. 35

4.3. Klasifikasi Pendakian...............ccooooiiiiiiiiiiiiniininn, 36

4.4, SistemPendakian ... UL L e e 39

4.5. Persiapan Ekspedisi .........coooiiiiiiiii 40

4.6. Langkah-langkah Dan Prosedur Ekspedisi ................ 41

B. Kerangka Berfikir ... ... 42
CEBIDOteSIS ™ ... M e eene . 44

BAB Il METODEOLOGI PENELITIAN

A. Lokasi dan Waktu Penelitian ..............coooiiiiiiiiiiiiiin, 45
1. Lokasi Penelititan ...........ccooeeiniiiiiiiiiiiiiie e ie, 45

2. Waktu Penelitian ............c.cooeiiiiiiiiiiiiii i 45
B#FPopulasiidaniSampelSss.. ... 5. . 0%, . . . ommume e ononenssoth. .o ovo oo 45
dew Populasi #S S, . .. W0 . amme U . . ... 45

B Sampel” L A e 45

C. Variable Penelitian  .......cooiiiiii e 47
D. Tehnik Pengumpulan Data ... 47
E. Uji Instrument dan Teknik Analisis Data ...................coeeeene. 51
1. Uji Validitas dan Reabilitas ................ccoooiiiiiiiiinnn. 51
1.0, Uji Validitas ....ovoeininiii e 51
1.2. Uji Reabilitas ™ ot St .. ...ooveneenenenennns 52
1.3. Uji Normalitas ........c.ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieie e, 53

2. Tehnik Analisis Data .............ccoooiieiiiiiiii i, 53
2.1. Metode Korelasi Multipel...........ccco cooiiiiiiiniinin, 53

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

ool n S TG T ot OOPIRE. st~ rrrrersiutbotbontusbbutio 61
1. Uji Validitas dan Reliabilitas ................cccooeviviinininnnn... 61
1.1. Variabel Kepercayaan Diri ............cooeviiiiiiiiiiiiininin. 61

1.2 Variabel Tingkat Kecemasan .................cooeviiiiiiniiiinnnn. 63

2. Analisis Data Penelitian .................cccooiiiiiiiiiiieees. 65
2.1.Uji Normalitas Data ..........ccoeeviiiiiiiiieieieeeceeaee, 68



2.2. Analisis Korelasi .........coooviiiiiiiiii 70
B. Pembahasan Hasil Penelitian ..................coi, 71

1. Pengaruh Kepercayaan Diri (X;) Terhadap Tingkat

Kecemasan (Y) Tim Pendaki Gunung Mapala Unimed ......... 73
2. Pengaruh Daya Tahan (X;) Terhadap Tingkat Kecemasan

(Y) Tim Pendaki Gunung Mapala Unimed ...................... 74
3. Pengaruh Kepercayaan Diri (X;) dan Daya Tahan (X;) Secara

Simultan Terhadap Tingkat Kecemasan (Y) Tim Pendaki Gunung

Mapala Unimed ..ot 74

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. KesimmpUlam, S .. ... WSS S SSiieese. .. 8 76
B. Saran ... "I S . ... ... ... 77



