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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan proses hasil belajar  

renang melalui gaya dada Pada Siswa Kelas VIII SMP Swasta  Al-Maksum 

Kec.Percut Sei Tuan Kab.Deli Serdang Tahun Ajaran 2013/2014. Penelitian ini 

dilakukan pada siswa kelas VIII SMP Swasta  Al-yang menjadi subjek penelitian 

dengan jumlah siswa sebanyak 40 orang siswa yang akan diberikan tindakan gaya 

mengajar komando  terhadap proses belajar  renang gaya dada. Metode yang 

dipakai pada penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action 

Research). 

Hasil penelitian menyimpulkan : (1) Dari tes hasil belajar siklus I 

diperoleh sebanyak 13 orang (32,5%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan 

belajar, sedangkan 27 orang siswa (67,5%) belum mencapai tingkat ketuntasan 

belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 56.23. (2) 

dari tes hasil belajar siklus II diperoleh data sebanyak 22 orang siswa dengan nilai 

setelah dikonfersikan sebesar (55%) yang telah mencapai ketuntasan dalam 

belajar, 18 orang (45%) masih belum tuntas. Sudah memenuhi kriteria ketuntasan 

secara klasikal yaitu 55% (Suryosubroto, 1997 : 129). 

 Dari hasil penelitian yang dilakukan, terlihat bahwa pada siklus I siswa 

yag mencapai nilai ketuntasan sebasar 32,5% kemudian meningkat sedikit 

menjadi 55% pada siklus II. Hasil belajar renang gaya dada dikatakan belum 

tuntas dalam pembelajaran. Hal ini dikarenakan sulitnya siswa melakukan 

gerakan-gerakan renang gaya dada pada kelas viii smp swasta  al-maksum 

kec.percut sei tuan kab.deli serdang tahun ajaran 2013/2014. 

 


