
vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel    Halaman 

1. Norma Klasifikasi Kekuatan Otot Tungkai Laki – laki ..........................  36 

2. Norma Klasifikasi Kelentukan Pergelangan Kaki ..................................  38 

3. Indicator Penilaian Keterampilan Menggiring Bola ...............................  39 

4. Data Kekuatan Otot Tungkai ..................................................................  42 

5. Data Kelentukan Pergelangan Kaki ........................................................  43 

6. Data Keterampilan Menggiring Bola ......................................................  43 

7. Ringkasan Data Uji Normalitas Data Masing-masing variabel ..............  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


