
DAFTAR TABEL 

 Tabel Halaman 

1. Jumlah kelas siswa sebagai subjek ............................................................ 35 

2. Lembar Observasi Proses Pembelajaran Untuk Siswa .............................. 38 

3. Lembar Observasi untuk Guru .................................................................. 39 

4. Tabel Rubrik penilaian Hasil Belajar Lari Estafet  .................................... 42 

5. Indikator dan Deskriptor Penelitian ........................................................... 44 

6. Deskripsi  Pre-Test Hasil Penelitian ............................................................ 46 

7. Deskripsi Data Evaluasi proses pembelajaran sebelum perlakuan test  .... 48 

8. Hasil Evaluasi Proses Pembelajaran Lari etafet Siklus I ........................... 50 

9. Hasil Evaluasi Proses Pembelajaran Lari Estafet Siklus I ......................... 52 

10. Hasil Evaluasi Proses Pembelajaran Lari etafet Siklus II .......................... 55 

11. Hasil Evaluasi Proses Pembelajaran Lari Estafet Siklus II ....................... 57 

12. Hasil evaluasi Proses Pembelajaran lari Estafet siklus I dan siklus II ....... 60 

 

 

 

 

 

 


