BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kesimpulan dari hasil
penelitian ini  adalah adanya peningkatan hasil dribbling bola basket
melaluipenerapan media pembelajaran audio visual padasiswakelas VII-2 SMP

Negeri 5 Lima PuluhKabupatenBatu Bara TahunAjaran 2014/2015

B. Saran
Sebagai saran yang dapatdiberikanpenelitiadalahsebagaiberikut:

1. Disarankankepada guru pendidikanjasmani SMP  Negeri5 Lima
Puluhuntukmempertimbangkanpenggunaanpembelajaran dengan media audio
visualdenganmateri yang
disesuaikankarenahalinidapatmembangkitkansemangatsiswa.

2. Dari
hasilpenelitianditemukankebanyakansiswatidakberanimengajukanpendapatata
upunpertanyaantentanghal-hal yang belumdimengertisecaralangsung,
makadisarankankepada guru yang
akanmelaksanakangayamengajarinidiharapkandapatmempelajaribagaimanacar

amemotivasisiswauntukdisiplindanaktifdalambelajar.
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3. Kepadaparateman-temanmahasiswa FIK UNIMED
untukdapatmencobamelakukan model penelitiantindakankelas( PTK )
denganmenggunakanstrategiataugayamengajar yang lain.

4. Kepadaparapembaca yang mungkinakanmelakukanmenggunakan media audio
visual kiranyadapatmencobadenganmaterilainnya yang lebih baik lagi.

5. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi peneliti selanjutnya dengan tema

dan permasalahan yang hampir sama.



