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ABSTRAK 

BOB RAHMAT MANALU. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Tembakan 

Bebas Bola Basket (Free Throw) Melalui Penerapan Gaya Mengajar Inklusi 

Pada Siswa Kelas XI IPA SMA Swasta Kartika I-1 Medan Tahun Ajaran 

2013/2014. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

tembakan bebas bola basket melalui penerapan gaya mengajar inklusi pada siswa 

kelas XI IPA SMA Swasta Kartika I-1 Medan Tahun Ajaran 2013/2014. Subjek 

Penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPA yang berjumlah 29 orang. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian tindakan kelas. 

Untuk memperoleh data hasil belajar dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil 

belajar I dan tes hasil belajar II dengan penilaian sesuai dengan portofolio yang 

menilai proses teknik melakukan tembakan bebas. 

Setelah data terkumpul akan dilakukan analisis, maka diperoleh hasil 

analisisnya: (1) dari tes hasil belajar 1 di siklus I diperoleh 16 orang (55,17%) 

yang telah mencapai ketuntasan belajar, (2) dari tes hasil belajar II di siklus II 

diperoleh 27 orang (93,10%) yang telah mencapai ketuntasan belajar.  

Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui penerapan 

gaya mengajar inklusi dapat meningkatkan hasil belajar tembakan bebas (free 

throw) pada siswa kelas XI IPA SMA Swasta Kartika I-1 Medan Tahun Ajaran 

2013/2014. 


