
 

ii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas 

segala nikmat dan karunia yang telah diberikanya-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

diselesaikan. 

 Selama penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Si selaku Rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Drs. H. Basyaruddin Daulay, M.Kes selaku Dekan FIK UNIMED, 

Bapak Drs. Suharjo, M.Pd selaku Pembantu Dekan I FIK UNIMED, Bapak 

Drs. Mesnan, M.Kes selaku Pembantu Dekan II FIK UNIMED,   dan Bapak 

Dr. Budi Valianto, M.Pd selaku Pembantu Dekan III FIK UNIMED. 

3. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Bapak Drs. Nono Hardinoto, M.Pd selaku sekretaris Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, yang telah memberikan arahan dan bimbingan dalam 

penyelesaian skripsi ini.    

4. Bapak Drs. Nono Hardinoto, M.Pd selaku Pembimbing Akademik sekaligus 

Pembimbing Skripsi yang telah memberikan bimbingan dan arahan dalam 

menempuh perkuliahan dan penyelesaian skripsi ini. 

5. Bapak Drs. Benny Subadiman, M.Kes, Drs. Bessy S Pane M.Pd dan 

Amansyah, S.Pd, M.Pd selaku penguji skripsi saya, yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini. 

6. Bapak/Ibu Dosen FIK UNIMED yang turut serta dalam membantu 

penyelesaian skripsi ini. 

7. Kepada Bapak/Ibu Staf pegawai Tata Usaha Fakultas Ilmu Keolahragaan yang 

telah banyak membantu penulis menyelesaikan berkas skripsi. 

8. Kepada Kak Ria Pegawai Tata usaha Jurusan PKO dan Perpustakaan FIK 

Unimed yang telah banyak membantu dan memberi saran guna penyelesaian 

studi. 



 

iii 
 

9. Terima kasih kepada Bapak Yudi Nopiadi, S.Pd dan Bapak Drs. Usman selaku 

Pelatih Perkumpulan Renang Bina Tirta Medan yang telah memberikan izin 

dan kemudahan dalam pelaksanaan penelitian saya. 

10. Teristimewa kepada Ayahanda Masykur Pulungan dan Ibunda Juniar Lubis 

selaku orang tua yang telah bersusah payah membesarkan, membimbing dan 

membiayai serta mendoakan penulis sehingga dapat menyelesaikan studi ini. 

Juga kepada Abanganda Ilham Nur Pulungan, S.H Bersama Istri,Kakanda 

Tercinta Herlina Pulungan S.Pd yang telah memberikan semangat kepada 

penulis untuk selalu sabar dan tegar menghadapi kehidupan dan Adik tersayang 

Maya Sari Pulungan, Ani Astuti Pulungan dan Ahmad Riadi Pulungan. Serta 

Bouk Hj. Gusni Pulungan,Uak Ahmad Pulungan, Nenek Tersayang Hj. Siti 

oben Lubis, Etek, Udak, sepupu dan keponakan yang telah memberikan 

senyum dan tawa yang selalu buat penulis terpacu untuk cepat menyelesaikan 

studi ini. 

11. Penulis mengucapkan terima kasih kepada rekan-rekan stambuk PKO 2009. 

Yang telah banyak membantu penulis, khusus buat (Doni Suhendra S.Pd, 

A.Sahrial S.Pd, Mhd Syafii S.Pd, Mizwar Handoko S.Pd, Ade Mirza F S.Pd,) 

dan Anak Kost Rantobaek (Sopian, Dedi Anwar, Cai, Mandra, Arfi, Pansuri, 

Saruji), Serta yang tersayang Hesty Arianna Harahap S.Pd yang telah banyak 

membantu baik dari waktu, biaya, dan tenaga serta saling memberikan motivasi 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut 

serta memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan ini. Akhirnya segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis 

menjadi amal ibadah yang mudah-mudahan diterima oleh Yang Mahakuasa. 

Selanjutnya tulisan ini dipersembahkan untuk pengembangan ilmu pengetahuan 

pada umumnya, dan prestasi pada khususnya. Amin...Ya..Rabbal Alamin. 

Medan,   April  2014 

 

    Togar Halomoan Pulungan  

     NIM. 609421037 


