41

DAFTAR PUSTAKA

Anwar, Chaarsian, dkk. (1999). Mari Bermain Sepak Takraw. PB . Persetasi

Arikunto Suharsimi (2008). Prosedur Penelitian Suatu Praktik Edisi Revisi
V1. Jakarta, Rineka Cipta.

Bompa, (1994). Theory and Methodology of training. Canada: York University.
Taronto. Ontario.

Darwis, Ratinus, dkk. (1992). Olahraga Pilihan Sepak Takraw. Departemen
Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi Proyek
Pembinaan Tenaga Kependidikan.

Direktur Olahraga Pelajar Dan Mahasiswa, (2002). Intrumen Pemanduan Bakat
Sepak Takraw. Jakarta : KONI Pusat.

Harsono, (1988). Coaching Dan Aspek-Aspek Psikologis Dalam Coaching.
Jakarta, CV Tambak.

Nossek. Yosef (1982). Teori Umum Latihan. Institut Nasional Olahraga. Lagos

Sajoto, M. (1988). Pembinaan Kondisi fisik dalam Olahraga. Jakarta, Depdikbud
Dirjen Dikti PPTK.

Tim Penyusun. (2011). Pedoman Penulisan Skripsi FIK Unimed, Universitas
Negeri Medan

Wiyaka,lbrahim, (2009). Sepak Takraw. Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Medan.

Wiyaka, lbrahim, (2012). Sepak Takraw. Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Medan.



