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 Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Hasil belajar forehand drive 

dalam permainan tenis meja. Metode penelitian yang di gunakan adalah Penelitian 

Tindakan Kelas melalui penerapan metode tutor sebaya pada siswa Kelas XI SMA 

Negeri 2 Sidikalang Tahun Ajaran 2012/2013. 

Instrumen dalam penelitian ini adalah dengan melakukan tes hasil belajar 

yang dilakukan berdasarkan rubrik penilaian hasil belajar forehand drive pada 

tenis meja, alat yang dipakai untuk melakukan penilaian dan pengamatan tes hasil 

belajar adalah dengan menggunakan portofolio. Teknik analiss data yang 

digunakan dalam penelitian ini terdiri dari beberapa tahap yaitu: reduksi dan 

paparan data. 

Metode penelitian ini adalah dengan melakukan tes hasil belajar untuk 

memperoleh data dalam penelitian ini, maka dilakukan tes hasil belajar pada tes 

awal (pree-test) kemudian setelah didapat hasil dilakukan perlakuandengan 

menerapkan metode pembelajarantutor sebaya yang di lanjutkan dengan tes hasil 

belajar I dan setelah di dapat hasil tes belajar I dilanjutkan dengan tes hasil belajar 

II setelah diberikan pembelajaran dengan metode pembelajaran tutor sebaya. 

 Setelah data terkumpul maka dilakukan analisis : (1) Tes hasil belajar 

sebelum menggunakan metode tutor sebaya (pre test) diperoleh hasil, yaitu 4 

siswa (11,1%) yang mencapai tingkat ketuntasan belajar diperoleh yaitu 32 siswa 

(88,9%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata 50,31. 

(2) Setelah di terapkan metode pembelajran tutor sebaya pada Siklus I diperoleh 

hasil, yaitu 16 siswa (44.44%) yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dan 

20 siswa (55.56%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-

rata 61.73. Kemudian pembelajaran dilaksanakan kembali dengan metode tutor 

sebaya siklus II diperoleh hasil yaitu 32 siswa (88,9%) telah mencapai tingkat 

ketuntasan belajar, 4 siswa (11,1%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar, 

dengan nilai rata-rata 74,39. 

Dalam hal ini dilihat bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata hasil belajar 

siswa setelah di berikan perlakuan, sehingga dapat dikatakan bahwa melalui 

Pembelajaran dengan menggunakan metode tutor sebaya dapat meningkatkan 

hasil belajar forehand drive dalam permainan tenis meja pada siswa kelas XI 

SMA Negeri 2 Sidikalang Tahun Ajaran 2012/2013. 


