
v 
 

 
DAFTAR ISI 

 
                  Halaman 

 
 
ABSTRAK ...................................................................................................... i 

KATA PENGANTAR ................................................................................... ii 

DAFTAR ISI .................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................. viii 

DAFTAR LAMPIRAN   ...............................................................................ix 

 

BAB I PENDAHULUAN………………………………………………. ......... 1 

A. Latar Belakang Masalah……………………………………… ............. 1 

B. Identifikasi Masalah………………………………………….. .............. 5 

C. Pembatasan Masalah…………………………………………. .............. 5 

D. Perumusan Masalah………………………………………….. .............. 6 

E. Tujuan Penelitian……………………………………………... ............. 6 

F. Manfaat Penelitian……………………………………………. ............. 7 

 

BAB II LANDASAN TEORITIS ……………………………………… ........ 8 

A. Kajian  Teoritis……………………………………………….. ............. 8 

1. Hakekat Pembelajaran Pendidikan Jasmani .................................... 8 

2. Hakekat Pembelajaran Tolak Peluru ............................................ 10 

3. Hakekat Gaya Mengajar .............................................................. 15 



vi 
 

4. Hakekat Gaya Mengajar Inklusi ................................................... 17 

5. Hakekat Hasil Belajar .................................................................. 24 

B. Kerangka Berfikir…………………………………………….. ........... 27 

C. Hipotesis……………………………………………………… ........... 29 

 

BAB III METODE PENELITIAN……………………………………. ....... 30 

A. Lokasi Dan Waktu Penelitian………………………………… ........... 30 

B. Populasi Dan Sampel…………………………………………. ........... 30 

C. Jenis Penelitian………………………………………………... ........... 32 

D. Desain Penelitian……………………………………………… .......... 32 

E. Instrumen Penelitian………………………………………….. ........... 36 

F. Teknik Analisis Data…………………………………………............. 39 

 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ............................. 42 

A. Deskripsi Data Penelitian ................................................................... 42 

B. Hasil Penelitian .................................................................................. 42 

C. Pembahasan Hasil Penelitian .............................................................. 53 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................ 56 

A. Kesimpulan ........................................................................................ 56 

B. Saran .................................................................................................. 57 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................... 58 

LAMPIRAN ................................................................................................. 59  



vii 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel                 Halaman 

Tabel 1. Deskripsi populasi jumlah siswa kelas VII ........................................ 30  

Tabel 2. Format Penilaian Proses Tolak Peluru .............................................. 38 

Tabel 3. Deskriptor Penelian Portofolio ......................................................... 40 

Tabel 4. Deskripsi Hasil Pre-test, Post-test Siklus I dan Post-test Siklus II Tolak 

Peluru ............................................................................................................ 42 

Tabel 5. Deskripsi Hasil Tolak peluru Pada Siklus I ....................................... 45 

Tabel 6. Deskripsi hasil belajar siklus I Tolak Peluru ..................................... 45 

Tabel 7. Deskripsi hasil Post-Test Tolak Peluru Pada Siklus II ....................... 51 

Tabel 8. Deskripsi hasil belajar siklus II Tolak Peluru .................................... 52 

 

 

  



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                Halaman 

a. Gambar 1. Lapangan Tolak Peluru  ........................................................... 11 

b. Gambar 2. Cara memegang Peluru ............................................................ 12 

c. Gambar  3. Cara Gerakan Badan Pada Waktu Akan Menolak Peluru Dengan 

Gaya Ortodok.  .......................................................................................... 13 

d. Gambar 4. Cara Menolak Peluru Dengan Gaya Ortodok ............................ 14 

e. Gambar 5. Cara Sikap Badan Setelah Menolak Peluru ............................... 14 

f. Gambar 6. Disain PTK dan Pendidikan Jasmani dan Kepelatihan Olahraga 32 

g. Gambar 7. Diagram Nilai Setiap Fase Post-test Tolak Peluru Pada Siklus I 45 

h. Gambar 8. Diagram Nilai Siklus I.............................................................. 46 

i. Gambar 9. Diagram Nilai Ketuntasan Belajar Pada Siklus I ....................... 47 

j. Gambar 10. Diagram Nilai Setiap Fase Post-test Tolak Peluru Pada Siklus II 51 

k. Gambar. 11 Diagram Nilai Siklus II .......................................................... 52 

l. Gambar. 12 Diagram Nilai Ketuntasan Belajar Pada Siklus II.................... 53 

 

  



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampira               Halaman 

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Siklus I ................................... 59 

2. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) Siklus II .................................. 62 

3. Portofolio Penilaian Lembaran Tugas Tolak Peluru ................................... 65 

4. Porto Folio Siklus I Tolak Peluru Dengan Menggunakan Gaya Mengajar 

Inklusi ................................................................................................................ 66 

5. Reduksi Data Hasil Belajar Siklus I Tolak Peluru ...................................... 69 

6. Porto Folio Siklus II Tolak Peluru Dengan Menggunakan Gaya Mengajar 

Inklusi ....................................................................................................... 71 

7. Reduksi Data Hasil Belajar Siklus II Tolak Peluru ..................................... 74 

8. Perkembangan Hasil Belajar Pada Siklus I Dan Siklus II ........................... 76 

9. Foto-foto Penelitian.......................................................................... 78 

 

 


