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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peningkatan Hasil Belajar
Jumping Smash Pada Permainan Bulutangkis Melalui Gaya Mengajar Inklusi
Pada Siswa Kelas XI SMA Yayasan Pendidikan Citra Harapan Pecut Seituan
Tahun Ajaran 2012/2013. Dari hasil pre-test yang dilakukan diketahui bahwa
kemampuan siswa dalam melakukan jumping smash masih tergolong rendah yaitu
sebesar 31,57%.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian
Tindakan Kelas ( Classroom Action Research ). Pendekatan yang digunakan
adalah gaya mengajar Inklusi yang berguna untuk mengatasi kesulitan belajar
siswa dalam proses pembelajaran penjas.

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putera dan puteri kelas XI SMA
Yayasan Pendidikan Citra Harapan Percut Seituan T.A 2012/2013 yang berjumlah
19 orang. Untuk mengumpulkan data menggunakan lembar pengamatan, yang
selanjutnya dianalisis dengan cara deskriptif secara persentase.

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa hasil belajar jumping smash pada
siklus | sebesar 57,89% dengan jumlah 11 siswa di nyatakan tuntas, kemudian
meningkat menjadi 84.21% pada siklus Il dengan jumlah 16 siswa dinyatakan
tuntas. Hasil belajar nilai rata-rata jumping smash siswa siklus | secara
keseluruhan masih mencapai 73.68%. Kemudian pada siklus Il berdasarkan hasil
refleksi ternyata membawa peningkatan menjadi 84,21%.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa melalui gaya mengajar inklusi dapat
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar jumping smash pada
permainan bulutangkis pada siswa kelas XI SMA Yayasan Pendidikan Citra
Harapan Percut Seituan Tahun Ajaran 2012/2013.



