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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran lay up shoot 

dengan menggunakan media modifikasi pada siswa kelas VIII di Smp Negeri 1 

Pantai Cermin Tahun Ajaran 2012/2013. Populasi dalam penelitian adalah siswa 

kelas VIII SMP Negeri 1 Pantai Cermin Tahun Ajaran 2012/2013 yang berjumlah 

32 siswa. Pengambilan sampel dengan teknik Purposive Sampling atau 

pertimbangan tertentu yaitu kurang maksimalnya pengetahuan siswa dalam proses 

pembelajaran lay up shoot pada teknik permainan bola basket pada kelas VIII
1
. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah tindakan kelas ( 

classroom action research) dengan menberikan perlakuan belajar melihat dari 

video pembelajaran dan permainan yang dilakaukan dengan dua siklus selama dua 

minggu. Instrument penelitian ini untuk mengumpulkan data dilakauakan dalam 

bentuk fortopolio melalui proses. Untuk melihat kemaksimalan hasil belajar lay 

up shoot melalui media modifikasi dengan kriteria ketuntasan minimal (KKM) 79  

serta nilai persentase ketuntasan klasikal 70%. 

Setelah data terkulpul dan dilakuakn analisis data maka diperoleh hasil 

analisisnya dari tes awal diperoleh ternyata hanya 10 orang siswa (31%) yang 

memiliki ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya 22 orang siswa (69 %) belum 

memiliki ketuntasan. Dari tes hasil belajar siklus I diperoleh 18 siswa (56,25%) 



tuntas , dan 14(43,75%) siswa belum tuntas, dengan nilai rata-rata 64,84%.Dari 

tes siklus II diperoleh 27 siswa (84 % ) telah tuntas dan 5 siswa (16%) yang belum 

tuntas, denga rata-rata 8,75. Dapat disimpulakan adanya peningkatan nilai rata-

rata dan persentase secara klasikal dari siklus I dan siklus II sebesar 28,25 sekitas 

28,25% dengan ketuntasan secara klasiskal 72,91% tuntas . Berdasarkan analisis 

data bahwa dengan media modifiaksi dapat meningkatkan hasil pembelajaran Lay 

Up Shoot Pada Siswa Kelas VIII
1
 di SMP Negeri 1 Pantai Cermin Tahun Ajaran 

2012/2013.  

 


