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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pola Pembinaan Olahraga Prestasi Futsal 

Pada SMA Negeri 6 Medan Tahun 2013. Penelitian ini disebabkan minimnya prestasi 

olahraga futsal di SMA Negeri 6 Medan.  

Metode yang digunakan adalah metode deskriptif dengan tekhnik wawancar, 

observasi dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada 05 Februari 2013 sampai 23 

Februari 2013 bertempat di SMA Negeri 6 Medan. Subjek penelitian berjumlah 15 orang 

sedangkan yang menjadi informan dalam penelitian ini adalah 1 orang Pembina, 1 orang 

pelatih dan 1 orang atlet. 

Hasil penelitian ini menunjukan : (1) Perencanaan Pola Pembinaan Futsal di SMA 

Negeri 6 Medan terfokus pada program latihan tekhnik yaitu melalui bermain game tanpa 

memperhatikan kondisi fisik atlet, untuk masuk ke tim futsal SMA Negeri 6 Medan pun 

harus memberikan permainan yaitu melalui pertandingan antar kelas yang dilaksanakan 

setiap akhir semester. (2) Pengorganisasian dalam pembinaan futsal di SMA Negeri 6 

Medan berupa struktur organisasi dan milik sekolah tanpa bekerja sama dengan pihak lain. 

(3) Pengarahan pembinaan futsal di SMA Negeri 6 Medan meliputi komunikasi dan 

motivasi. (4) Pengkordinasian pada pembinaan futsal di SMA Negeri 6 Medan meliputi 

aturan dan prosedur. (5) Pengontrolan pada pembinaan futsal di SMA Negeri 6 Medan 

meliputi standarisasi dan koreksi. 

Kesimpulan penelitian ini yaitu pola pembinaan futsal di SMA Negeri 6 Medan 

sudah cukup baik, tetapi yang perlu diperhatikan ialah Pembina lebih menempatkan pelatih 

yang benar-benar pelatih futsal dan tahu bagaimana melatih dibidang futsal. 


