KATA PENGANTAR

Dengankerendahanhati, rasa syukurpenulispanjatkankehadiratTuhan Yang
MahaEsa yang telahmemberikankaruniadanrahmat-Nya,
sehinggaskripsiinidapatdiselesaikan.

Skripsiinidimaksudkanuntukmemenuhisalahsatusyaratdalammenyelesaikan
Program SarjanaPendidikanOlahraga di UniversitasNegeri Medan (UNIMED).

Padakesempatanini, penulismenyampaikanpenghargaandanucapanterimakasih
yang setulusnyakepada :

1. BapakProf. Dr. Ibnu Hajar, M.Si (sebagaiRektorUniversitasNegeri Medan)

2. Bapak Drs. BasyaruddinDaulay, M. Kes, (sebagaiDekan FIK)

Drs. Suharjo. M.Pd, (sebagaiPembantuDekan | FIK), Drs. Mesnan,
M.Kes(sebagaiPembantuDekan Il FIK) dan DR. Budi Valianto, M.Pd
(sebagaiPembantuDekan Il FIK)  UniversitasNegeri Medan  yang

telahmemberikankesempatankepadapenulisuntukmenempuhjalurskripsidalampeny
elesaianperkuliahan

3. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes
sebagaiKetuaJurusanPendidikanjasmanikesehatandanrekreasidanBapak AfriTantri,
S.Pd,M.PdsebagaiSekretarisJurusanPendidikanjasmanikesehatandanrekreasi.

4. Bapak Drs. Hadi Suyono, M.PdsebagaiDosenPembimbingSkripsi yang

telahbanyakmembantudalampenyelesaianskripsiini



5. Para DosendanAsistenDosensertaSeluruhStafdanAdministratif di lingkungan FIK
UniversitasNegeri Medan
6. Ayahanda, Ibunda, sertaseluruhkeluargatercinta yang
selalumendoakandanmemberikanperhatian, kasihsayang,
nasehatsemangatdandoronganuntukmenyelesaikanskripsiini
7. Rekan - Rekanmahasiswa yang telahbanyakmembantudalampenyelesaianskripsiini
8. Para Guru - Guru Pendidikan Jasmani Tingkat SMP dan SMA se - Kota Madya
Tebing Tinggi yang telahmembantudalampelaksanaandanpenyelesaianskripsiini
SemogaTuhan Yang MahaKuasamemberikanrahmat-
Nyaataskebaikandankemurahanhatibapak/ibu, saudara/i sekalian.
Akhir kata penulisberharapsemogaskripsiinibermanfaatbagikitasemua,

khususnyabagiduniapendidikanolahragasertabagisiapasaja yang membacanya.

Medan, Juli 2013

HormatSaya,

Ibrahim Gani Harahap



