
DAFTAR PUSTAKA 
 
 
 

Agung Sunarno dan Syaifullah D. Sihombing, 2011. Metode Penelitian 
Keolahragaan. Penerbit  Yuma Pustaka.  

 
C. Roland Leeson, Thomas S. Leeson, Anthony A. Paparo. 1996. Buku teks 

histologi. EGC. Jakarta 
 
Djoko Pekik Irianto. 2004. Berolahraga Untuk Kebugaran Dan Kesehatan. 

Penerbit Andi Offse.Yogyakarta 
 
Ethel Sloane. 2004. Anatomi Dan Fisiologi Untuk Pemula. EGC.Jakarta 
 
L. Carlos Junqueira, Jose Carneiro, Robert O. Kelley. 1998. Histologi Dasar,                               

edisi 8. EGC. Jakarta 
 
Rusli Lutan, Supandi, M.Ichsan, Harsono. 1991.  Manusia Dan Olahraga. 

diterbitkan ITB dan FPOK/IKIP Bandung.  
 
Rushall, B.S. Pyke, F.S. 1990. Training for Sport and Fitness. 1st edition, 

Australia: McMillan Co. 
 
Sudjana. 1989. Metoda Statistika. Penerbit Tarsito. Bandung 
  
Sylvia A. Price, Lorraine M. Wilson. 2005. Patofisiologi Konsep Klinis Proses-

Proses Penyakit, edisi 6. EGC. Jakarta 
 
Willian F. Ganong.2003. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran, Edisi 20. EGC. 

Jakarta 
 
http://edwinsyarief.blogspot.com/2011/05/pengertian-olahraga.html (Renstrom & 

Roux 1988, dalam A.S.Watson : Children in Sport dalam Bloomfield,J, 
Fricker P.A. and Fitch,K.D., 1992), diakses pada 2 oktober 2012  

 
 
http://adwintaactivity.blogspot.com/2012/04/pengertian-hemoglobin-hb.html 

(Brooker, 2001 dikutip),diakses pada 27 september 2012  
 
http://bumbata.com/18720/14-aktivitas-fisik-yang-termasuk-latihanaerobik/#ixzz   

281ADj3Z0,diakses pada 27 september 2012  
 
http://id.shvoong.com/exact-sciences/biochemistry/2113294-faktor-faktor-yang-

mempengaruhi-afinitas/#ixzz2J2LX7b1Z, diakses pada 26 Januari 2013 
 

http://edwinsyarief.blogspot.com/2011/05/pengertian-olahraga.html
http://adwintaactivity.blogspot.com/2012/04/pengertian-hemoglobin-hb.html
http://bumbata.com/18720/14-aktivitas-fisik-yang-termasuk-latihan
http://id.shvoong.com/exact-sciences/biochemistry/2113294-faktor-faktor-yang-mempengaruhi-afinitas/#ixzz2J2LX7b1Z
http://id.shvoong.com/exact-sciences/biochemistry/2113294-faktor-faktor-yang-mempengaruhi-afinitas/#ixzz2J2LX7b1Z

