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Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui motivasi atlet putri junior Klub 

Bola Volly DISPARPORA Kota Binjai dalam mengikuti latihan Tahun 2013. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dalam 

penelitian adalah seluruh atlet putri junior yang berjumlah 35 orang. Sedangkan 

sampel penelitian diambil secara total sampling yang berjumlah 35 orang. Tingkat 

motivasi atlet putri junior dalam mengikuti latihan Tahun 2013 dalam penelitian 

ini ditinjau dari 5 indikator, antara lain: kebutuhan fisiologi, kebutuhan rasa aman, 

kebutuhan sosial, kebutuhan penghargaan dan kebutuhan aktualisasi diri. 

Hasil penelitian diketahui bahwa kebutuhan fisiologi responden 

tergolong tinggi dengan persentase sebesar 76%. Untuk kebutuhan rasa aman 

tergolong tinggi dengan persentase sebesar 79%. Untuk kebutuhan sosial juga 

tergolong tinggi dengan persentase sebesar 77%. Pada indikator kebutuhan 

penghargaan tergolong tinggi dengan persentase 74% dan pada indikator 

kebutuhan aktualisasi diri juga tergolong tinggi dengan persentase sebesar 77%. 

Berdasarkan hasil interpretasi data hasil penelitian dari kelima indikator tersebut, 

maka dapat diketahui tingkat motivasi atlet putri junior dalam mengikuti latihan 

tahun 2013. Dari hasil penelitian, diketahui bahwa persentase skor rata-rata 

sebesar 76% yang berarti bahwa secara umum tingkat motivasi atlet putri junior 

Klub Bola Volly DISPARPORA Kota Binjai dalam mengikuti latihan Tahun 2013 

tergolong tinggi. Diharapkan agar pelatih lebih memperhatikan kebutuhan akan 

penghargaan bagi atlet putri junior yang memiliki prestasi untuk meningkatkan 

motivasi atlet dalam mengikuti latihan di Klub Bola Volly Disparpora Kota 

Binjai. 
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