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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar renang gaya
dada melalui gaya mengajar penemuan terbimbing pada siswa kelas VIII SMP Santo
Yoseph Medan tahun ajaran 2012/2013. Sampel penelitian ini sebanyak 35 orang yang
akan diberi tindakan berupa pembelajaran terhadap peencapaian hasil belajar lempar
lembing. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas

(Classroom Action Research).

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini dilakukan tes hasil belajar diakhir
setiap siklus yang berbentuk aplikasi teknik dasar renang gaya dada. Dengan pelaksanaa
penelitian tes hasil belajar ini dilaksanakan selama duakali pertemuan. Analisis data

dilakukan dengan paparan data.

Hasil Penelitian menyimpulkan: 1. Dari tes hasil belajar siklus | diperoleh 6
orang siswa yang mencapai tingkat kelulusan (17,14%), sedangkan 29 orang belum
mencapai tingkat kelulusan (82,86%). Dengan nilai rata-rata 51,96 belum memenubhi
criteria ketuntasan secara klasikal yang diharapkan. (2) dari tes hasil belajar siklus Il
diperoleh data sebanyak 31 siswa (88,75%) telah mencapai ketuntasan dalam belajar dan
4 orang siswa (11,42%) masih belum tuntas. Dengan nilai rata-rata mencapai 76,25.
Peningkatan nilai rata-rata hasil belajar siswa dari tes awal hingga siklus Il yaitu 11,61
dan peningkatan ketuntasan klasikal sebesar 48,75%. Berdasarkan hasil analisis data
dapat dikatakan bahwa melauli penerapan gaya mengajar penemuan terbimbing dapat

memberikan peningkatan hasil belajar renang gaya dada.



