
ABSTRAKABSTRAKABSTRAKABSTRAK

ELIAELIAELIAELIA RISYDARISYDARISYDARISYDA.... NIM.081266110015.NIM.081266110015.NIM.081266110015.NIM.081266110015. PeningkatanPeningkatanPeningkatanPeningkatan HasilHasilHasilHasil BelajarBelajarBelajarBelajar PukulanPukulanPukulanPukulan
ForehandForehandForehandForehand DalamDalamDalamDalam PermainanPermainanPermainanPermainan TenisTenisTenisTenis MejaMejaMejaMeja MelaluiMelaluiMelaluiMelalui PembelajaranPembelajaranPembelajaranPembelajaran MediaMediaMediaMedia
BerpasanganBerpasanganBerpasanganBerpasangan PadaPadaPadaPada SiswaSiswaSiswaSiswa KelasKelasKelasKelas VIIIVIIIVIIIVIII SMPSMPSMPSMP NegeriNegeriNegeriNegeri 1111 BilahBilahBilahBilah BaratBaratBaratBarat KabupatenKabupatenKabupatenKabupaten
LabuhanLabuhanLabuhanLabuhan BatuBatuBatuBatu TahunTahunTahunTahun AjaranAjaranAjaranAjaran 2012/20132012/20132012/20132012/2013
(PEMBIMBING(PEMBIMBING(PEMBIMBING(PEMBIMBING :::: AAAAGUNGGUNGGUNGGUNG SSSSUNARNOUNARNOUNARNOUNARNO ))))
SkripsiSkripsiSkripsiSkripsi MedanMedanMedanMedan :::: FakultasFakultasFakultasFakultas IlmuIlmuIlmuIlmu KeolahragaanKeolahragaanKeolahragaanKeolahragaan UNIMEDUNIMEDUNIMEDUNIMED 2012201220122012

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar

pukulan forehand dalam permainan tenis meja melalui pembelajaran media

berpasangan pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Bilah Barat Kabupaten

Labuhan Batu Tahun Ajaran 2012/2013. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa

kelas VIII dengan populasi sebanyak 4 kelas dengan jumlah siswa 133 orang,

kemudian diambil sampel penelitian sebanyak 1 kelas yaitu kelas VIII D dengan

jumlah siswa sebanyak 34 orang yang akan diberikan tindakan berupa pengajaran

melalui pembelajaran media berpasangan. Metode penelitian ini adalah Penelitian

Tindakan kelas (Classroom Action Research).

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil

belajar I dan tes hasil belajar II yang berbentuk aplikasi teknik dasar pukulan

Forehand sebanyak dua kali pertemuan.

Setelah data terkumpul dan dilakukan analisis maka diperoleh hasil

analisinya : (1) dari tes hasil belajar I di siklus I diperoleh 22 orang (64,7%) yang

telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 12 orang (35,3%) belum

mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa

adalah 72,6. (2) dari tes hasil belajar II di siklus II diperoleh 30 orang (88,2%)

yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 4 orang (11,8%) belum

mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa

adalah 81,8. Dalam hal ini dapat dilihat bahwa terjadi peningkatan nilai rata-rata

hasil belajar siswa dari siklus I ke siklus II yaitu sebesar 9,1 dan peningkatan

ketuntasan klasikalnya sebesar 23,5%. Berdasarkan hasil analisis data dapat

dikatakan bahwa melalui pembelajaran media berpasangan meningkatkan hasil

belajar pukulan forehand dalam permainan tenis meja pada siswa kelas VIII SMP

Negeri 1 Bilah Barat Kabupaten Labuhan Batu Tahun Ajaran 2012/2013.


