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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui informasi tentang hubungan yang antara 

kecemasan dan agresivitas pada atlet beladiri Tarung Derajat tahun 2013. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan metode deskriptif menggunakan 

skala yang populasinya adalah atlet tarung derajat. Teknik perolehan sampel yang digunakan 

adalah Purposive Sampling yaitu pengambilan sampel pada populasi yang memenuhi syarat 

untuk subyek penelitian/ memilih subyek penelitian berdasarkan kriteria yang telah ditentukan 

sebelumnya, sebagai sampel penelitian sebanyak 10 orang. Instrumen penelitian adalah 

angket/kuesioner tertutup karena sudah disediakan jawaban dalam bentuk pilihan. Angket yang 

digunakan sebagai pengumpul data sebelumnya telah dinyatakan valid dan reliabel.  

Dari hasil analisis data yang dilakukan dengan menggunakan rumus korelasi product-

moment diperoleh bahwa rhitung = 0,813 > rtabel = 0,632 untuk N = 10 untuk taraf signifikansi 

0,05. Hasil rhitung yang diperoleh dapat diinterpretasikan bahwa variabel X dan variabel Y 

memiliki korelasi yang tinggi. Hasil analisis data dengan menggunakan uji t korelasi diperoleh 

bahwa thitung = 3,93 sedangkan untuk dk = (n-2) = (10-2) = 8 diperoleh harga ttabel(t1-1/2α ) = t(0,975) 

= 2,31. Setelah dibandingkan thitung dengan ttabel(t1-1/2α )  untuk taraf signifikansi 0,05 maka 

diperoleh thitung > ttabel(t1-1/2), sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kecemasan dan agresivitas pada atlet beladiri Tarung Derajat tahun 2013.  

 


