
 

ABSTRAK 

REDY ROBINHOT K. NAIBAHO. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Lempar 
Lembing Melalui Modifikasi Media Lembing Menggunakan Lembing Dari Kayu 
pada Siswa Kelas Vll SMP Negeri 4 Keamatan Datuk Bandar Tanjung Balai 
Tabun Ajaran 2012/2013. (Pembimbing : SUHARJO). 
Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed 2013. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan modifikasi media 

lembing menggunakan lembing dari kayu terhadap peningkatan basil belajar lempar 

lembing pada siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung Balai 

Tahun Ajaran 2012/2013. 

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar 

Tanjung Balai Tahun Ajaran 201212013, waktu penelitian dilaksanakan pada tanggal 7 

sampai dengan 14 Desember 2012 selama 2 Minggu. Yang menjadi sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung 

Balai Tahun Ajaran 2012/2013 denganjumlah 32 orang siswa. Metode dalam penelitian 

ini menggunakan pendekatan PTK (Penelitian Tindakan Kelas). 

Hasil penelitian menunjukk.an bahwa pembelajaran dengan penggunaan 

lembing yang dimodifikasi dari kayu dapat meningkatkan basil belajar lempar lembing 

siswa kelas VII SMP Negeri 4 Kecamatan Datuk Bandar Tanjung Balai Tahun Ajaran 

2012/2013, persentase ketuntasan basil belajar siswa pada tes siklus I 34,3SO/o dan pada 

siklus II mencapai 87,50%. 


