DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal

Gambar 1 Kegiatan anak melempar bola melewati ban............................ 13
Gambar 2 Kegiatan anak melakukan lemparan melewati tiang gawang......... 13
Gambar 3 Kegiatan anak melakukan lemparan bola dengan sasaran............. 14

Gambar 4 Cara memegang bola, sikap awalan dan proses gerakan dalam

melempar Melambung ........cccoiii 16
Gambar 5 Sikap melempar Mendatar.............cocooevirininieieee e 16
Gambar 6 Sikap melempar menyusur tanah ............ccceveieiiene e, 17
Gambar 7 Bentuk telapak tangan pada saat menangkap bola melambung.......... 156

Gambar 8 Menangkap bola mendatar disamping kanan dengan satu tangan
dan dua tANGAN ........ooiiii e 18

Gambar 9 Menangkap bola menyusur tanah sikap berlutut dan sikap jongkok.18

Gambar 10 Desain Penelitian Tindakan Kelas...........c.ccooooiiiniiiiniiice 32
Gambar 11 Melempar bola melambung...........ccccooveiiiiiii e, 38
Gambar 12 Sikap melempar MENALAr..........cccocveiieeiieiie e 39
Gambar 13 Telapak tangan pada saat menangkap bola melambung. .................. 40
Gambar 14 Menangkap bola mendatar dengan dua tangan ............c.ccccceevevenne. 41
Garnbar E5Rgrant=sifdisT & %=F.......... L =1 & T 47
Gambar 16 Diagram SiKIUS T .........coooviiiiiieiece e 48

Gambar 18 Data Hasil Penelitian Belajar Lempar Tangkap Bola ( pre-tes, pos-tes
1daN POS-TES Tl e 49



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian

vii



