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ABSTRAK

PUTRA ARIANDI SIREGAR. NIM. 6104311024. Perbaikan Hasil Belajar
Menendang Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Pendekatan Bermain dengan
Memanfaatkan Bola yang Dimodifikasi Pada Siswa Kelas V SD Negeri 101780
Langkimat Kecamatan Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun

Ajaran 2012/2013 (Pembimbing : M. YUSUF).
Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan Unimed 2012.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbaikan Hasil Belajar
Menendang Dalam Permainan Sepak Bola Melalui Pendekatan Bermain dmgan
Memanfaatkan Bola yang Dimodifikasi Pada Siswa Kelas V SD Negen 101780
Langkimat Kecamatan Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun Ajaran
2012/2013.

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 101780 Langkimat Kecamatan
Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara, waktu penelitian dilaksanakan pada
bulan Juli 2012. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V dengan
jumlah 25 orang siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V
dengan jumlah 25 orang siswa. Metode dalam penelitian ini adalah menggunakan
pendekatan PTK (Penelitian Tindakan Kelas). Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembar fortofolio penilaian hasil belajar menendang bola.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa pendekatan bermain dengan
memanfaatkan bola vang dimodifikasi berpengaruh terhadap peningkatan hasil belajar
menendang bola dalam permainan sepak bola pada siswa kelas V SD Negeri 101780
Langkimat Kecamatan Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara Tahun Ajaran
2012/2013.

Nilai rata-rata siswa pada tes awal adalah 61,33 (Tidak Tuntas), pada tes siklus I
nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 69,33 (Tidak Tuntas), dan pada pelaksanaan tes
siklus I1 milai rata-rata siswa telah mencapai 79,67 (Tuntas). Persentase ketuntasan
belajar siswa pada tes awal adalah 24,0%, pada tes siklus | meningkat menjadi 48,0%,

dan pada pelaksanaan tes siklus II persentase ketuntasan belajar siswa telah mencapai

88.0%.
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