
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan tentang Survey 

Tingkat Ilmu Pengetahuan Atlet Futsal Pelatda PON SUMUT 2012 Terhadap 

Doping (Clenbuterol), maka dapat disimpulkan bahwa tingkat ilmu pengetahuan 

atlet Futsal Pelatda PON SUMUT 2012  terhadap doping (clenbuterol) sebesar 

77,11% dengan kategori “Baik”. Dari besarnya persentase yang diperoleh, 

tentunya untuk menciptakan pertandingan secara fairplay dapat terwujud, karena 

atlet yang mengetahui bahaya-bahaya pemakaian doping (clenbuterol) tentu akan 

lebih berfikir panjang menggunakan doping untuk meraih kemenangan dalam 

sebuah pertandingan atau perlombaan.  

 

B. Saran 

Dalam penelitian ini, peneliti membuat beberapa saran sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada Atlet Futsal Pelatda PON SUMUT 2012 supaya lebih 

memperdalam pengetahuan mengenai bahaya-bahaya doping khususnya 

clenbuterol.  

2. Diharapkan kepada pelatih supaya lebih selektif dalam menghadapi tawaran 

obat-obatan produsen yang dapat meningkatkan kekuatan maksimum atlet 

dengan jalan yang tidak benar seperti penggunaan doping. 
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3. Masukan bagi ilmuan olahraga yang ingin mengetahui efek-efek dari 

pengunaaan doping khususnya clenbuterol. 

 


