
ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

       Gambar               Halaman  

1 Close Dribble………..……………………………….. 9 

2 Lose Dribble………………………………………….. 10 

3 Indian Dribble…………………………….………….. 10 

4 Latihan Cat And Mouse……………………….……… 13 

5  Latihan Figure Of Eight Dribble.……...……………… 15 

6 Dribbling tes………………………………………….. 24 

7 Foto Peneliti Bersama Timer dan Sampel……………. 66 

8  Foto Peneliti Memberikan Pengarahan Kepada  

Sampel………………………………………………… 66 

9 Foto Pengarahan Oleh Pembimbing Skripsi Peneliti…. 67 

10 Foto Sampel Melakukan Pemanasan …………….…… 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


