
SKRIPSI 

 

 

PERBEDAAN   PENGARUH   LATIHAN   HAND   PADDLE   MENGGUNAKAN 

PELAMPUNG DENGAN LATIHAN HAND PADDLE TIDAK MENGGUNAKAN 

PELAMPUNG TERHADAP  HASIL KECEPATAN RENANG 50 M  

GAYA BEBAS ATLIT PUTERA (USIA 13 -14 TAHUN) 

PERKUMPULAN RENANG LUMBA-LUMBA  

BINJAI TAHUN 2012 

 

 

 

 

 

Diajukan  Sebagai Salah Satu Syarat Mnecapai 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

HASAN FADLI 

NIM. 071266220147 
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