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Audio visual mengacupadaindera yang menjadisasarandari media
tersebut.Media audio visual
mengandalkanpendengarandanpenglihatandarikhalayaksasaran (penonton).Produk
audio visual dapatmenjadi media dokumentasidandapatjugamenjadi media
komunikasi.Sebgai media dokumentasi yang

tujuanutamanyaadalahmendapatkansuatufaktadarisuatuperistiwaataukejadian.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang pengaruh audio visual
lompat jauh dengan media gambar terhadap hasil belajar lompat jauh gaya
jongkok siswa pada kelas X Di SMK HarapanStabatTahunAjaran 2011/2012.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode experiment. Dengan

pelaksanaan latihan yaitu latihan lompat jauh dengan media gambar.

Populasi adalah siswa kelas X Di SMK HarapanStabat yang berjumlah 31
Orang. Jumlah sampel sebanyak 31 Orang merupakan sampel total (total
sampling). Instrumen penelitian untuk mengumpulkan data dilakukan dengan test
lompat jauh dan pengukurannya adalah menggunakan 4 (empat) indikator teknik
lompat jauh. Penelitian dilaksanakan selama 2 (dua) minggu dengan frekuensi
latihan 2 (dua) kali dalam seminggu. Untuk melihat pengaruh variabel bebas

maupun terikat digunakan perhitungan statistik uji-t hitungan berpasangan.



Hasil penelitian belajar lompat jauh dari bentuk latihan dengan media

gambar  diperoleh t sebesar 28,05 serta t,,1,70 dengan a = 0,05

hitung

(Lhiung > Lianer ) berarti H ditolak dan H, diterima.

Maka pembelajaran lompat jauh dengan media gambar berpengaruh
secara signifikan terhadap peningkatan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok
pada siswa kelas X Di SMK HarapanStabatTahunAjaran 2011/2012. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa latihan lompat jauh dengan media gambar

dapat dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok.



