ABSTRAK

AHMAD SAHRIAL. Upaya Meningkatkan Ketepatan Shooting Sepak Bola Melalui
Variasi Latihan Pada Atlet SSB Portis Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten
Deli Serdang Umur 14-15 Tahun 2013.

(Pembimbing : RAHMAN SITUMEANG).

Skripsi Medan : Fakultas lImu Keolahragaan Unimed 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan kemampuan
ketepatan shooting Melalui Variasi Latihan pada atlet SSB Portis Saentis Kecamatan
Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang umur 14-15 Tahun 2013..

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di SSB Portis Saentis Kecamatan Percut Sei
Tuan Kabupaten Deli Serdang, waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Oktober
tahun 2013 selama 6 Minggu. Yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah atlet
SSB Portis Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang umur 14-15
dengan jumlah 12 orang atlet. Metode dalam penelitian ini menggunakan metode
eksperimen.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan variasi latihan dapat
meningkatkan kemampuan ketepatan shooting pada atlet SSB Portis Saentis umur 14-15
Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang Tahun 2013. Sebelum dilakukan
perlakuan variasi latihan diperoleh rata-rata skor ketepatan shooting atlet adalah 13,33
sedangkan setelah dilakukan perlakuan variasi latihan diperoleh rata-rata skor
ketepatan shooting atlet adalah 19,58.

Hasil uji hipotesis dengan uji-t, diperoleh nilai t-hitung = 11,05 sedangkan nilai
t-tabel pada taraf signifikansi 5% sebesar 1,796. Sehingga diperoleh nilai t hitung lebih
besar dari t-tabel pada taraf signifikansi 5% (11,05 > 1,796 ). Berdasarkan hasil uji

hipotesis tersebut, maka hipotesis penelitian ini dapat diterima.
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