
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil belajar siswa pada siklus I setelah tes hasil belajar I dapat 

dilihat bahwa kemampuan awal siswa  dalam melakukan servis forehand pada 

permainan badminton masih rendah. Dari 40 siswa terdapat 25 siswa (62.5%) 

yang telah mencapai ketuntasan belajar, sedangkan 15 siswa (37.5%) belum 

mencapai ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 72.5 

Sedangkan pada siklus II dapat dilihat kemampuan siswa dalam melakukan tes 

hasil belajar secara klasikal sudah meningkat.Dari 40 siswa terdapat 35 siswa 

(87.5%) yang telah mencapai ketuntasan belajar sedangkan 5 siswa (12.5%) 

belum mencapai ketuntasan belajar. Dengann 

ilairataratahasilbelajarsiswaadalah80.Berdasarkanhalitumakadapatditarikkesimpul

anbahwapembelajaranmenggunakangayamengajarresiprokaldapatmeningkatkanha

silbelajarservisforehand padasiswakelas VIII-A SMP Negeri 2Kualuh Selatan 

Kabupaten Labuhanbatu Utara Tahun Ajaran 2011/2012 

 

B. Saran 

Sebagai saran dapatdiberikanpenelitisebagaiberikut : 

1. Disarankanpada Guru PendidikanJasmani SMP Negeri 2 Kualuh Selatan 

untukmempertimbangkanpenggunaan Gaya MengajarResiprokaldenganmateri 

yang disesuaikankarenahalinidapatmembangkitkansemangatbelajarsiswa. 
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2. Dari 

hasilpenelitianditemukanbanyaksiswatidakmemahamipenggunaanteknikservisf

orehand yang benar, disarankanpada guru agar 

melaksanakanpembelajaranmelaluipenggunaan Gaya MengajarResiprokalini, 

diharapkandapatmemotivasisiswauntuklebihsemangatdalambelajar 

3. Kepadaparateman-temanmahasiswa FIK UNIMED agar 

dapatmencobamelakukanPenelitianTindakanKelas (PTK) denganmenggunakan 

Gaya MengajarResiprokal. 

4. Kepadaparapembaca yang 

mungkinakanmelakukanpenelitiandenganmenggunakan Gaya 

MengajarResiprokalkiranyadapatmencobadenganmateripelajaran yang lainnya. 

5. Dan diharapkanhasilpenelitianinimenjadiacuanjugapanduanbagirekan-

rekanmahasiswaberikutnyadalampenelitiantindakankelaskhususnyadalamgaya

mengajarresiprokal. 

 


